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Resumen

El objetivo de esta investigacion consistié comparar los perfiles de
ansiedad por la imagen corporal de mujeres y hombres universitarios de
ciencias de la salud. La muestra total fue de 443 universitarios; 201 mujeres y
242 hombres, con edades entre los 17 y 20 afios. El abordaje adoptado en la
investigacion se enmarcO dentro de un enfoque cuantitativo con un disefio
descriptivo tipo encuesta. Los resultados del analisis multivariante de la
varianza, seguido por los analisis de varianza univariados, muestran que en
general las mujeres manifiestan una mayor ansiedad en relacion a las partes
de su cuerpo que tienen que ver con peso corporal (F = 20.87, p < .001)
mientras que los hombres lo hacen por partes de su aspecto fisico que no
guardan relacion con su peso corporal (F = 17.74, p <.001). No obstante, es
preciso desarrollar mas investigacion al respecto pues el tema trasciende del
todo los alcances de la presente investigacion.
__________________________________________________________________________________________________________________|]
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Abstract

This paper focuses on comparing the anxiety profiles of body image in
women and men of health sciences university students. A total sample of 443
university students (201 women and 242 men) aged between 17 to 20 years
was used in this study. The approach adopted in the research was framed
within a quantitative approach with a descriptive survey-type design. The
results of the multivariate analysis of variance, followed by the univariate
analyzes of variance, show that in general women manifest greater anxiety in
relation to the parts of their body that have to do with body weight (F = 20.87,
p <. 001), while men do so for parts of their physical appearance that are not
related to their body weight (F = 17.74, p <.001). It is, therefore, important to
carry out more research in this regard since the subject completely transcends
the scope of the present study.

Keywords: Body image, sex, attitude, self-perceptions

Introduccion

La imagen corporal se ha estudiado por diversos autores entre ellos se
encuentra Schilder (1935), el cual, la describe como una mentalidad o
ideologia del cuerpo propio, es decir, la forma como se percibe el cuerpo de si
mismo, posteriormente estd la concepcion de Cash (1990) relacionando
percepcion, cognicion, subjetividad, autoafirmaciones de agrado o desagrado
con emociones generadas. Por otra parte, Rosen (1995) afirma que lo anterior
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genera accion y reaccion hacia el propio cuerpo. Es decir, la imagen corporal
es la imagen mentalizada e idealizada de la silueta, relacionada o no con la
realidad e influye la forma de la interaccion con la sociedad (Borda-Pérez et
al., 2016), por los valores, creencias y actitudes relacionadas que se pueden
generar de ésta (De la Serna, 2004).

En cuanto a la ansiedad, es un conjunto de manifestaciones psiquicas
y fisicas no relacionadas con peligros reales, es decir, se presenta por
subjetividad; se puede manifestar como crisis o ser perdurable y persistente,
en ocasiones sin conocer su causa. Se puede relacionar o confundirse con el
miedo por el tipo de pensamientos, sensaciones y hasta reacciones fisiologicas
similares (Campbell, 1986). Por lo tanto, si la ansiedad perdura puede
relacionarse con conductas o rasgos de tipo obsesivos (Sierra, Ortega &
Zubeidat, 2003).

La conducta y rasgos se generan en aspectos de la personalidad, son
influenciados por la autoestima y el autoconcepto principalmente, la imagen
corporal se puede ver influenciada por éstos debido a que es la percepcion de
las dimensiones corporales que relacionan tanto lo cognitivo-afectivo como lo
axiologico (Baile & Osorio, 2008); esto puede generar las sensaciones de
agrado o desagrado y las conductas de aprobacion o evitacion del propio
cuerpo (Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn, 2002); por ello
Ahrberg, Trojca, Nasrawi y Vocks (2011) lo establecen como un concepto
multidimensional.

La imagen corporal se va creando de manera evolutiva, a través de la
interiorizacion de normas de apariencia fisica, dependiendo la cultura, reglas,
valores y cambios fisicos (Salaberria, Rodriguez & Cruz, 2007); al discrepar
entre las dimensiones reales y los juicios de valor de la belleza se manifiesta
una ansiedad al no cumplirlos (Sepulveda, Gandarillas & Carrobes, 2004).
Existen estandares de belleza donde la delgadez es lo primordial, éstos son
interiorizados por jovenes, en especial mujeres, y pueden estar relacionados
con alteraciones de la imagen corporal, debido a constantes preocupaciones,
lo cual puede originar trastornos de la conducta alimentaria, y el ejercicio
fisico excesivo puede ser una conducta que dé cuenta de alguna alteracion
psicoldgica (Vaquero-Cristobal, Alacid, Muyor & Lopez-Mifarro, 2013)

Asi mismo, Medina-Gomez, Martinez-Martin, Escolar-Llamazares,
Gonzalez-Alonso y Mercado-Val (2019) en su estudio a nivel universitario,
encontraron que tanto la ansiedad como la insatisfaccion corporal se
encuentran presentes como factores de riesgo para los trastornos de conducta
alimentaria, ademas, que el ambiente universitario puede generar tension
emocional, en quienes presentan mayor ansiedad; donde a mayor ansiedad,
mayor insatisfaccion sobre la imagen corporal. En mujeres es mas frecuente
la situacion antes mencionada, por las presiones de los estandares sociales,
Ilegando a percibir su imagen corporal con mayor distorsién que los hombres
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(Clode & Fuller-Tyszkiewicz, 2016); sin embargo, Bautista-Diaz, Galvan-
Juérez, Martinez-Fernandez, Alvarez-Rios y Garcia-Cruz, (2017) afirman que
los medios de comunicacidn, las culturas, los estereotipos y las creencias son
elementos importantes en la construccion del ideal del cuerpo masculino, lo
que puede llevar a desarrollar trastornos de la alimentacion o dismorfia
muscular. Cabe mencionar que al término de la universidad se presenta
ansiedad respecto a la imagen corporal, asi como una preocupacion hacia el
futuro y las exigencias que conlleva, por la busqueda de un empleo y la imagen
a presentar ante la sociedad (Shamsuddin et al., 2013). En relacion al género,
las mujeres son quienes presentan niveles mas altos de insatisfaccion con la
imagen corporal que los hombres (Robles et al., 2020).

En este estudio el objetivo fue determinar las diferencias y similitudes
entre hombres y mujeres universitarios mexicanos de ciencias de la salud en
cuanto a sus niveles de ansiedad por la propia imagen corporal. En
consecuencia, esta investigacion pretende, como investigacion aplicada,
aportar informacion que se traduzca en una practica de mayor calidad en el
contexto de la atencion a este tipo de problematica.

Meéetodo
Participantes

La muestra quedo constituida por 443 universitarios de las carreras de
medicina, odontologia y educacion fisica que se ofrecen en la Universidad
Auténoma de Chihuahua (Tabla 1), 201 mujeres y 242 hombres. La edad de
los universitarios fluctud entre los 17 y 20 afios, con M = 18.13 £ 0.72 afios
para las mujeres y M = 18.24 + 0.71 afios para los hombres. La muestra se

obtuvo mediante un muestreo por conveniencia.
Tabla 1. Distribucidn de los participantes de acuerdo a la carrera y sexo

Sexo
Mujeres Hombres
Carrera (n=201) (n=242)
Educacion Fisica 80 140
Medicina 64 75
Odontologia 57 27

Instrumento

Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale (PASTAS-M,
Escala de ansiedad de rasgo y estado de apariencia fisica) de Reed,
Thompson, Brannick y Sacco (1991), adaptado por Ornelas, Gastélum, Blanco
y Peinado (2014), para poblacion mexicana, es una encuesta tipo Likert
asistida por computadora de 12 items que evalUa ansiedad-rasgo relacionada
con el peso (6 items) y con zonas corporales no relacionadas con el peso (6
items), donde el encuestado responde, en una escala de 0 a 10, que tan
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ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) se siente con respecto a diferentes partes de
su cuerpo (Figura 1).

GENERALMENTE que tan ansioso, tenso o nervioso me siento por:
MI ABDOMEN

[ A -

oA ) ' | otwmamaso

®0 o1 922 o1 o4 o5 o6 o7 o8 #9 10

Figura 1. Ejemplo de respuesta para los items del cuestionario.

Disefio

En cuanto al disefio del estudio, se utilizdé un enfoque cuantitativo con
un disefio descriptivo y transversal tipo encuesta (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). La variable explicativa fue el sexo y las variables respuesta
el promedio de las puntuaciones obtenidas en los dos factores del cuestionario
PASTAS-M (Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale) (Factor
Peso y Factor No Peso).

Procedimiento

Se invitd a participar en el estudio a alumnos de las carreras de
medicina, odontologia y educacion fisica que se ofrecen en la Universidad
Auténoma de Chihuahua. Los que aceptaron participar firmaron la carta de
aceptacion correspondiente. Luego se aplico el instrumento, antes descrito, por
medio de una computadora personal, en una sesion de aproximadamente 30
minutos. Al inicio de cada sesion se hizo una pequefia introduccion sobre la
importancia de la investigacion y de como acceder al instrumento. Se les
solicitd la méxima sinceridad y se les garantizé la confidencialidad de los
datos que se obtuvieran. Las instrucciones de cdmo responder se encontraban
en las primeras pantallas; antes del primer reactivo del instrumento. Al término
de la sesion se les agradecio su participacion. Una vez aplicado el instrumento
se procedio a recopilar los resultados por medio del modulo generador de
resultados del editor de escalas version 2.0 (Blanco et al., 2013).
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Andlisis de datos

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos (medias y desviaciones
estandar) para todas las variables respuesta. Después de verificar que los datos
cumplian con los supuestos de los analisis estadisticos paramétricos, Levene,
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, se llevd a cabo un analisis
multivariante de varianza (MANOVA), seguido por los anélisis de varianza
univariados (ANOVAs), para examinar las diferencias entre mujeres y
hombres en cuanto a su percepcién de ansiedad por su imagen corporal en los
factores Peso y No Peso, el tamafo del efecto se estimé mediante el eta
cuadrado (n?). Todos los analisis estadisticos se realizaron con el programa
SPSS version 18.0 para Windows. El nivel de significacion estadistica se
establecio en p=.05.

Resultados

La Tabla 2 muestra los valores de las medias y las desviaciones
estandar de la percepcion de ansiedad por la imagen corporal en los dos
factores del cuestionario PASTAS-M, asi como los resultados del MANOV A
y los subsiguientes ANOVAs. Los resultados del MANOVA indicaron
diferencias significativas globales de acuerdo a la variable sexo en las
puntuaciones de percepcion de ansiedad (Wilks’ A = .827; p <.001; n? = .17).
Posteriormente, los resultados de los ANOVAs mostraron que las mujeres
reportaron una mayor percepcion de ansiedad que los hombres en el Factor

Peso (F =20.87, p <.001), y éstos en el Factor No Peso (F =17.74, p <.001).
Tabla 2. Resultados MANOVA y ANOVAs para las diferencias en
percepcidn de ansiedad por la imagen corporal de acuerdo al sexo.

Mujeres Hombres r b n?
(n=201) (n=242)
46.01 <.001 A7
Factor Peso 4.29 (2.48) 3.23(2.37) 20.87 <001 .05
Factor No Peso 1.01(1.45) 1.71(1.96) 17.74 <001 .04

Nota. Los valores descriptivos se presentan como media (desviacién estandar)

Discusién y Conclusiones

Los resultados muestran que las mujeres son quienes reportan mayores
niveles de ansiedad por su imagen corporal en lo que se refiere a aspectos
relacionados con su peso (piernas, muslos, caderas, nalgas, abdomen y
cintura), mientras que los hombres lo hacen en aspectos de su imagen corporal
gue no se relacionan con su peso corporal (labios, frente, manos, cuello,
mentén y mufiecas). Lo que concuerda con lo reportado en otras
investigaciones donde se afirma que las mujeres, en comparacion con hombres
de la misma edad, se muestran mas ansiosas en cuanto a su peso (Blanco,
Aguirre, Rodriguez-Villalobos, Blanco & Medina, 2014; Zueck, Blanco,
Ornelas & Gastélum, 2015), mientras que los hombres lo hacen por partes de
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Su cuerpo que no tienen que ver por su peso (Blanco et al., 2014; Zueck et al.,
2015).

Las diferencias encontradas entre hombres y mujeres con respecto a la
ansiedad por su imagen corporal sugieren ademas, que al disefiar cualquier
tipo de intervencién que tenga como objetivo la disminucién de la misma
habrd que tomar en cuenta a la variable sexo; no obstante, es preciso
desarrollar mas investigacion al respecto pues el tema trasciende del todo los
alcances de la presente investigacion. Se subraya ademas la importancia de
realizar un mayor nimero de investigaciones sobre el tema en nuestro pais.

Por Gltimo, cuando menos dos limitaciones estan presentes en este
trabajo. La primera es que los participantes son solo estudiantes universitarios
chihuahuenses de ciencias de la salud, lo que supone una amenaza para la
posibilidad de generalizar estos resultados. Ampliar la muestra es un area de
trabajo de cara al futuro. La segunda limitacion proviene del propio
instrumento de medicion, que se basa en el autoinforme y que por ello puede
contener los sesgos que se derivan de la deseabilidad social.
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