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Resumen

Introduccion. La adiccién a drogas licitas e ilicitas constituye un
problema de salud publica que se presenta tanto a nivel nacional como
internacional. Las escuelas de medicina no estan ajenas a este fendmeno, dado
que los alumnos estan sometidos a altas demandas académicas que se asocian,
en algunos casos, a estrés, ansiedad y trastornos del animo. Objetivo.
Identificar la prevalencia y tipo de drogas consumidas en estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Medicina, asi como las caracteristicas del
estres academico presente. Metodologia. Estudio con enfoque cuantitativo,
con un disefio descriptivo y trasversal, realizado con estudiantes de quinto
hasta décimo semestre. Se aplico la “Encuesta Nacional sobre Prevencion y
Uso de Drogas” conformada por 7 secciones, de 65 preguntas y el inventario
SISCO de estrés académico. Los datos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva. El proyecto se evalud y registré ante un comité de investigacion.
Se cuidaron los aspectos éticos. Resultados. Se aplicaron 177 cuestionarios,
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58.8% fueron mujeres. En cuanto al consumo de sustancias, 75.1% ha fumado
y 99.4% ha consumido alcohol. El 66.1% ha consumido marihuana y 13.6%
cocaina. Del Inventario SISCO, 97.2% presentd momentos de preocupacion o
nerviosismo durante el semestre, teniendo distintos tipos de reacciones como:
fatiga, somnolencia o necesidad de dormir 34%, depresion y tristeza (39%
algunas veces y 19.2% casi siempre). Conclusiones. La informacién obtenida
plantea la posibilidad de la creacion de un programa para reducir el estrés y
sus manifestaciones con el fin de disminuir el consumo de drogas y preservar
la salud fisica y mental de los alumnos.

Palabras-clave: Drogas, Estrés Académico, Estudiantes
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Abstract

Introduction. Addiction to legal and illegal drugs represent a public
health problem that take place nationally and internationally. Medical schools
are not immune to this phenomenon, since students are expose to high
academic demands that are associated, in some cases, with stress, anxiety and
mood disorders. Objective. ldentify the prevalence and type of drugs
consumed by medical students, as well as the characteristics of the academic
stress. Methodology. Quantitative, descriptive, cross-sectional study. Carried
out with students from fifth to tenth semester. The “National Survey on
Prevention and Use of Drugs” was applied, made up of seven sections, with
65 questions and the SISCO inventory of academic stress. The information
was processed using descriptive statistics. Results. 177 questionnaires were
applied, 58.8% were women. Regarding substance use, 75.1% have smoked
and 99.4% have consumed alcohol. 66.1% have consumed marijuana and
13.6% cocaine. From the SISCO Inventory, 97.2% presented moments of
panic or nervousness during the semester, having different types of reactions
such as: fatigue, drowsiness or need to sleep 34%, depression and sadness
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(39% sometimes and 19.2% almost always). Conclusions. The information
obtained allows us to suggest the creation of a program to reduce stress and its
manifestations in order to lessen drug use and preserve the physical and mental
health of students.

Keywords: Drugs, Academic Stress,Students

Introduccion

Durante los ultimos afios, el estado de salud a nivel mundial ha ido
deteriorandose, lo que ha generado mdultiples emergencias causadas por
conflictos, catastrofes naturales o brotes de enfermedades. Muchas de estas
crisis podrian evitarse por completo y, a menudo, son producto de la actividad
humana, ya que son mas las muertes por enfermedades que se podrian prevenir
y tratar o por enfermedades crdnicas que las causadas por la violencia en sus
diversas manifestaciones (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Al respecto, en México se han observado cambios trascendentes en el
comportamiento epidemiologico de las enfermedades (Soto, et al., 2016). Se
han modificado las formas de vida y surgido riesgos de exposicion al
sedentarismo, al estrés, al consumo de tabaco y de drogas, asi como a la
violencia, patrones alimentarios compuestos por alimentos de alta densidad
energética, el sobrepeso y la obesidad, el colesterol elevado y la hipertension
arterial, factores responsables de gran parte de la carga global de la
enfermedad, ya que han dado como resultado problemas como la obesidad y
otras enfermedades cronico degenerativas a edades cada vez mas tempranas
(Ezzati & Riboli, 2013).

La adiccion a drogas licitas e ilicitas constituye un problema de salud
publica que tiene muchos afios y continua vigente, que se presenta tanto a nivel
nacional como internacional. Este fendmeno afecta de manera especifica a la
poblacion de nifios, adolescentes y jovenes, quienes son particularmente
vulnerables; de la misma manera, no hay distincion de género (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2013; Villatoro, et al., 2011).

Las drogas ilicitas o ilegales, son reconocidas como las sustancias que
tienen un objeto de prohibicidn legal dados los efectos dafiinos que generan
en el cuerpo. Por otro lado, las drogas licitas o legales, estan permitidas por la
ley y su maxima prohibicién para su uso podria ser la edad de consumo
(Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas, 2009).

Los efectos de las sustancias licitas e ilicitas son variados en el
organismo. Ademas de que depende del nivel de sensibilidad de cada personal,
influye el efecto reconocido de estas en el organismo, es decir, depresor,
estimulante o alucin6geno (Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas, 2009).
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El estudio del consumo de drogas desde el ambito universitario
constituye una oportunidad para desarrollar estrategias de prevencion acorde
a las caracteristicas de los estudiantes que la conforman, a su filosofia, al
ambito social, politico y econémico que se cuenta (Sanchez, Andueza,
Santana, Hoil & CuFarfan, 2017).

Las escuelas de medicina no estan ajenas a este fendmeno. Existe
numerosa bibliografia internacional sobre el consumo de antidepresivos,
psicotrépicos y marihuana (Akvard, Demiral, Ergor, Ergor, Bilici & Ozer,
2003; McAuliffe, Rohman, Breer, Wyshak, Santangelo & Magnuson, 1991).
Con un enfoque nacional, en el 2016, en la Universidad Veracruzana se
encontré como parte de un estudio, que en estudiantes de medicina existe un
consumo elevado de drogas ilicitas (Arellanez, De San Jorge, Salas &
Beverido, 2016).

Iniciar una carrera universitaria puede ser motivante, sin embargo, en
algunos casos resulta ser una experiencia estresante, dificil de manejar, y se
agudiza mas si se estudia una profesion relacionada con las ciencias de la
salud, convirtiéndose los estudios en una fuente generadora de estrés; éste
puede presentarse cuando la persona experimenta tensién en su proceso de
aprendizaje, desde los grados preescolares hasta la educacion universitaria y
de posgrado (Zarate, Soto, Martinez, Castro, Garcia & Lopez, 2018).

La presencia del estrés en estudiantes de todos los niveles y edades es
una realidad que acontece en las instituciones académicas. Las Ciencias
Médicas han sido reportadas como una de las ramas donde los estudiantes
manifiestan mayores niveles de estrés. Segin Carmel y Bernstein, la escuela
de medicina es un ambiente muy estresante (Roméan, Ortiz & Hernandez,
2008).

El estrés originado en el contexto educativo suele denominarse estrés
académico, estrés escolar, estrés de examen, entre otros sindénimos (Berrio &
Mazo, 2011). Para Barraza (2005) el estrés académico es aquel que padecen
los alumnos de educacién media superior y superior y que tiene como fuente
exclusiva a estresores relacionados con las actividades a desarrollar en el
ambito escolar.

La gran mayoria de estudiantes universitarios experimentan un grado
elevado de estrés académico, pues tienen la responsabilidad de cumplir las
obligaciones académicas; experimentan en ocasiones sobrecarga de tareas y
trabajos, ademas de la evaluacién de los profesores, de sus padres, y de ellos
mismos sobre su desempefio, 1o que genera ansiedad y puede redundar de
modo negativo tanto en el rendimiento en los diferentes compromisos, como
en la salud fisica y mental de los estudiantes (Berrio & Mazo, 2011).

De manera extraoficial, entre estudiantes, se conoce que hay manejo,
venta y consumo de sustancias en la universidad. Al respecto, se sefiala, que
por el nivel de estrés, los tiempos invertidos para estudiar, entre otros, los
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alumnos de medicina no estan excentos del consumao, por lo que el estudio es
trascendente y relevante, ya que muestra cuan vigente es este fendmeno.

Al ser una problematica frecuente, es importante investigar el
fendbmeno, de manera tal que el objetivo del estudio fue Identificar la
prevalencia y tipo de drogas consumidas en estudiantes universitarios de la
Licenciatura en Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad
Autdénoma de Querétaro, estableciendo las caracteristicas del estrés académico
presente, partiendo de sefialar primeramente los datos sociodemograficos,
detalles del consumo de tabaco y alcohol, luego de drogas ilegales y refererir
los datos de estrés académico.

Metodologia

Se tratd de un estudio de corte cuantitativo, transversal y descriptivo
(Hernandez & Mendoza, 2018). Se realiz6 con estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad Autonoma de Querétaro. Dicha facultad cuenta
con la Licenciatura en Medicina y Licenciatura en Odontologia, mas una
carrera en Técnico Superior en Protesis Dental. Se trabajo unicamente con los
estudiantes en la Licenciatura en Medicina que ya tenian un contacto previo
con las unidades hospitalarias, por lo que se tomaron a los grupos a partir del
5to. a 10mo. semestre, siendo un un total de 360 alumnos aproximadamente.
Para el célculo del tamafio de la muestra se utilizd6 una formula para
poblaciones finitas, con un margen de error esperado del 6%, un nivel de
confianza del 95%, lo que arroja un tamafio de muestra aproximado de 186
individuos, el cual fue planteado en cerrar a 200.

El tipo de muestreo fue por conveniencia, dado que las autoridades de
la institucion determinarian a los grupos con los que se trabajaria. Los
participantes fueron elegidos con base en los criterios de inclusion y con previa
autorizacion por medio del consentimiento informado.

El estudio se aprobd ante un Comité de Investigacion y un Comité de
Bioética, quienes evaluaron y aprobaron los principios éticos del estudio, con
base en la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la Salud, el
Cadigo de Nuremberg y la Declaracién de Helsinki.

Con respecto al cuestionario para medir el consumo de drogas, se
utiliz6 la Encuesta Nacional sobre Prevencion y Uso de Drogas, la cual es la
primera encuesta nacional oficial sobre la epidemiologia de las drogas entre la
poblacién urbana de Peru. Ha sido coordinada por la Unidad de Prevencién y
Rehabilitacion de contradrogas y ejecutada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI) dentro del Convenio Marco de Cooperacion
Técnica Interinstitucional entre CONTRADROGAS vy el INEI, suscrito el 25
de junio de 1998.

Para lograr recabar los datos de interés y de acuerdo a los objetivos de
la investigacion, se realizd una adaptacion a la encuesta ya mencionada por
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parte de las investigadoras y directora de tesis; dicha adaptacion consistio en
eliminar preguntas relacionadas con aspectos de caracteristicas de vivienda de
los participantes o de datos sociales no relacionados con el aspecto del
consumo de drogas. Debido a los cambios que se hicieron en el instrumento,
éste se sometid a un proceso de validacion tomando en cuenta las opiniones y
sugerencias de personas con alta experiencia en el tema, que en su caso fueron
5 personas con grado de especialidad o maestria, todo esto a traves de la
técnica Delphi. ElI proceso no arrojé observaciones de relevancia que
implicaran ajustes mayores al formato del cuestionario.

En este sentido, el documento quedd conformado de 7 secciones con
un total de 65 preguntas, las cuales se desglosan a continuacion:

Secciones Nombre N° de peguntas
1 Datos sociodemograficos 5
I Relaciones familiares. 6
Il Relaciones personales 5
v Activdades 10
\Y Salud 4
VI Consumo de tabaco y alcohol 19
Vil Consumo de otras drogas 16
Total 65

Asi mismo, se aplico el inventario SISCO de Estrés académico
(Barraza, 2007) el cual tiene como objetivo identificar las caracteristicas del
estres presentes en los estudiantes durante su formacion; es autoadministrado
y esta constituido por 31 items. Inicialmente cuenta con un item de filtro, el
cual es dicotomico y el resto se encuentra en un escalamiento tipo Likert.
Dicho inventario se encuentra validado, tiene una confiabilidad por mitades
de .87 y en alfa de Cronbach de .90.

Para el procesamiento de los datos se utilizo la estadistica descriptiva,
dentro de esta se obtuvieron valores en porcentajes y frecuencias; de igual
forma se utilizaron medidas de tendencia central que incluyen la moda,
mediana y media, también se incluyeron las medidas de dispersion, rango,
desviacion estandar y la varianza, a través del paquete SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 20 en espariol, bajo licencia de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Autdnoma de Querétaro.

Resultados

La muestra final estuvo conformada por 177 estudiantes. 58.8% fueron
mujeres y 41.2% hombres. Sobresalieron las edades de 21 a 23 afios de quinto
hasta décimo semestre. 26 de ellos trabajan y el resto solo se dedican a las
tareas académicas.

Con respecto al consumo de sustancias, referido especificamente a las
sustancias legales que son el tabaco y alcohol, han fumado alguna vez 75.1%
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y en los ultimos 30 dias previos al estudio, el 32.2% de los participantes. Las
edades de inicio del consumo de la mayoria de los estudiantes, fue de los 14
los 18 afios. El aspecto impulsor para el consumo fue, en el 76% de los casos
la curiosidad. Con respecto a cada cuando fuman, 30% lo hacen diario y 47%
en las fiestas.

Han tomado alcohol alguna vez el 99.4%; de estos, 60% lo hizo en los

ultimos 30 dias previos a la investigacion, habiendo iniciado el consumo entre
los 15 y 18 afios, donde la curiosidad influy6 en el 55.9%. En relacién a cada
cuando toman, el 10.7% sefald que todos los dias y 13.6% en las fiestas.
De las drogas ilegales que se abordaron, se contemplaron la marihuana,
cocaina, éxtasis, anfetaminas, entre otras. Relacionado con esto, 28% sefiala
que las probarian para ver qué se siente. 73.4% ha interactuado con la
marihuana, 16.9% con cocaina, 14.1% con tranquilizantes, 10.2% con LSD y
1.1% con cristal.

De los resultados anteriores, la primera vez que consumieron tenian un
rango de edad entre 16 a 22 afios y se realizé estando entre un grupo de amigos;
actualmente un 60.4% continua con el consumo de alguna de las sustancias ya
mencionadas entre hace mas de un afio y/o menos de un afio, y el motivo que
destaco fue: por pasarla “bien”, al igual que destaca que el principal motivo
de continuar con el consumo es por “pasarla bien” y “porque me gusta”.
Ahora bien, al sondear la presencia de estrés con el Inventario SISCO, sobre
todo el vinculo con el aspecto académico, los datos muestran los siguiente: un
97.2% confirma haber tenido momentos de preocupacion y nerviosismo
durante el semestre.

En una escala de 1 a 5 para valorar la intensidad del estrés sentido,
donde 1 es poco estrés y 5 maximo estrés, 18.1% sefialaron 5y 40.1% un valor
de 4. La sobrecarga de tareas y los trabajos escolares les estresa, casi siempre,
al 37%); las evaluaciones de los profesores, siempre, al 36.2%.

Como manifestaciones del estrés, los alumnos refirieron que han
presentado fatiga cronica: siempre, el 24% y casi siempre 30%. Rascarse,
morderse las ufias, frotarse, el 25.4% casi siempre. Somnolencia o necesidad
de dormir, 34% siempre. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido), 39%
algunas veces; 19.2% casi siempre. Ansiedad, angustia o desesperacion,
29.9% algunas veces, 33.9% casi siempre. Desgano para realizar labores
escolares 31.6% algunas veces. Aumento o reduccion del consumo de
alimentos 35% casi siempre.

En lo que respecta a las reacciones tanto fisicas, psicolégicas y
comportamentales que sufren los estudiantes cuando estan preocupados o
nerviosos los resultados se muestran en la grafica 1, 2.
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Gréfica 1. Reacciones fisicas ante el estrés, referidas por los alumnos
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Gréfica 2. Reacciones psicologicas ante el estrés, referidas por los alumnos
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Gréfica 3. Reacciones comportamentales ante el estrés, referidas por los estudiantes
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Se afiadié un ultimo apartado para identificar las estrategias empleadas
para enfrentar las situaciones que generan preocupacion y nerviosismo en los
alumnos, destaco: elaboracion de un plan y ejecucion de tareas, 44.6% casi
siempre. Elogios a si mismo, 33.3%, algunas veces. Verbalizacion de la
situacion, 46.9% casi siempre (grafica 4).

Gréfica 4. Estrategias referidas por los estudiantes, como medio para afrontar el estrés
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Fuente: cuestionario administrado

Discusion

Los hallazgos obtenidos muestran que un gran porcentaje de alumnos
han consumido algln tipo de droga legal, tomando en cuenta el tabaco y
alcohol con un consumo del 75.1% y 99.4% respctivamente, lo cual se
relaciona con Arellanez, De San Jorge, Salas y Beverido en un estudio
realizado en la Universidad Veracuzana en estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud en el 2016, el cual arrojé que mas de la mitad de los
estudiantes han fumado alguna vez en su vida y poco méas del 80% han
consumido alcohol, siendo esta la sustancia de mayor prevalencia dentro de
ambas investigaciones, sin embargo el consumo en la Universidad Autonoma
de Querétaro se encuentra por arriba con respecto a la de Veracruz. En el
trabajo de Velasquez y Mejia, (2009) en la Universidad de Antioquia se
precisa que el consumo de riesgo de alcohol genera mayor probabilidad de
presentar bajo rendimiento académico.

Ahora bien, dentro de las drogas ilegales se menciona en los resultados
que la de mayor consumo es la marihuana con un 73.4%, lo que tiene una
diferencia significativa con la investigacion realizada por Romero, Santander,
Hitschfeld, Labbé, y Zamora, (2009) en la Universidad Catdlica de Chile, la
cual arroja que de 569 estudiantes de medicina encuestados, el 33% ha
probado la marihuana alguna vez en su vida. Aunque el consumo fue menor,
pero no menos importante de cocaina con un 16.9%, tranquilizantes con un
14.1%, LSD con un 10.2% y cristal con un 1.1%, es un porcentaje en general
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alto comparado nuevamente con los resultados obtenidos de Arellanez, De San
Jorge, Salas y Beverido en un estudio realizado en la Universidad Veracuzana,
donde el consumo de drogas ilicitas durante los doce meses previos a su
participacion en la encuesta mostrd que el 8.4% de los estudiantes habian
consumido al menos una droga ilicita.

En la investigacion realizada por De San Jorge, Beverido, Salas, Cruz,
Roa, & Rubiano (2017) en dos universidades latinoamericanas, se arroja que
en la universidad mexicana investigada, las drogas ilegales que mostraron una
tendencia a afectar de manera negativa el rendimiento académico fueron la
marihuana, la cocaina y los inhalables. En el caso especifico de la marihuana,
los trabajos de Velazquez y Mejia, (2009) y de Font-Mayolas et al. (2006)
coinciden con los hallazgos en la Universidad Veracruzana, asi como en el
caso de la cocaina, cuya relacion también fue encontrada en el trabajo de Caso
& Hernandez (2007); en el consumo de ambas drogas se detect6 una relacion
con el bajo rendimiento académico. Por el contrario, el trabajo de Magafia
(2007) no encontrd asociacion entre ambas variables.

En el caso del estrés académico, es evidente el problema presente en
los estudiantes universitarios, con una prevalencia mayor al 90%, lo cual es
muy alarmante. Un estudio realizado en estudiantes de medicina de la
Universidad Catolica de Cuenca-Ecuador en 2017 (Santos, Jaramillo,
Morocho, Senin & Rodriguez, 2017), reportaron 95% de estrés
(151estudiantes); la investigacion realizada por Obregon, Montalvan, Segama,
Damaso, Panduro y Arteaga (2020) en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huéanuco, Peru en (2018) registro 96% de estrés en su estudio de
179 participantes de la Facultad de Medicina y otra investigacion realizada en
(2018) por Garcia, Hernandez, Och, Cocom & Garcia, con estudiantes de
medicina de la Universidad de Quintana Roo anuncio que el 100% de sus
encuestados sufri6 momentos de estrés durante su formacion académica, cabe
mencionar que todos estos estudios utilizaron el inventario SISCO, y ademas
concluyen que este fendmeno acttia como factor de riesgo para la salud fisica
y emocional del alumno.

En los resultados obtenidos en las categorias Reacciones fisicas,
Reacciones psicologicas y Reacciones comportamentales, que se incluyen en
el inventario SISCO, su mayor porcentaje se encuentra en la opcion “algunas
veces” seguido de “casi siempre” y “rara vez”, sin embargo hay datos que
resultan interesantes. La ansiedad, angustia o desesperacion fue la reaccion
psicoldgica de mayor prevalencia y los sentimientos de depresion y tristeza el
de menor porcentaje. Respecto a las reacciones fisicas, la somnolencia o
mayor necesidad de dormir fue el sintoma mas frecuente en comparacion con
los dolores de cabeza y migrafia que fue el de menor frecuencia. Estos
resultados difieren muy poco con los obtenidos en un estudio realizado en tres
universidades de Medellin y el Valle de Aburra con una muestra de 450
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estudiantes Restrepo, Sanchez & Castafieda,(2020), en esta misma
investigacion se encontro una similitud con los datos obtenidos en la categoria
de Reacciones comportamentales ya que en ambos estudios el aumento o
reduccion del consumo de alimentos fue la opcion con mayor porcentaje y los
conflictos o tendencias a polemizar o discutir fue la opcion de menor eleccion.
Lara, Saldafia, Fernandez & Delgadillo, (2015), mencionan que el estrés
presente en los alumnos tiene relacion en la percepcion de calidad de vida y
salud ya que aumentaba el consumo de alcohol, tabaco, menor actividad fisica
y malestares emocionales.

La sobrecarga de tareas y trabajos asi como las evaluaciones de los
profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion, entre otros), fueron
las opciones que mas inquietaban a los alumnos. Lo antes mencionado tiene
similitud con los datos reportados por Chiyong & Villacampa, (2015) donde
estudiaron a los universitarios de la carrera de odontologia. Berrio & Mazo
(2011) reportaron en su estudio que los alumnos tienen un grado elevado de
estrés académico debido a la responsabilidad de cumplir sus obligaciones
académicas, experimentando en ocasiones sobrecarga de tareas y trabajos,
sumando las evaluaciones de profesores, de padres y de ellos mismos sobre su
desempefio, lo que genera alto nivel de ansiedad.

Las estrategias mas utilizadas por los estudiantes para afrontar el estrés
fueron la habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafias a otros) y los elogios a si mismo, en ese orden, estos
datos difieren un poco con los obtenidos por Nieves, Satchima, Gonzalez &
Jiménez (2013) en la cual sus respuestas con mayor porcentaje fueron, la
habilidad asertiva 40.90% y con un 35.75% la elaboracion de un plan y
ejecucién de sus tareas. Restrepo, Sanchez y Castafieda, (2020) mencionan
que los universitarios descubren una manera de combatir el estrés
apropiandose y defendiendo lo que consideran correcto y que se logra
desarrollar a través de su aprendizaje y cumplimiento de diferentes
actividades.

En relacion al manejo de estrés se menciona la terapia cognitiva Beck,
(1979), en Rodriguez, Lino y Escobar, (2017), incluye la modificacion de
pensamientos negativos, mediante tareas distractoras, registro diario de
pensamientos disfuncionales y modificacion de creencias o0 supuestos, esto
podria dar una justificacion al utilizar los elogios a si mismo, ya que los
alumnos generan confianza y seguridad lo que reflejaria mayor afrontamiento
a sus dificultades.

Conclusion

Los resultados muestran el evidente consumo de drogas legales como
ilegales, dentro del primer grupo el alcohol y tabaco, y del segundo grupo
destaca el consumo de la marihuana, la cocaina, tranquilizantes, LSD y cristal.
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Se puede considerar alarmante pues cada uno de los participantes
report6 que minimo una vez en su vida ha tenido contacto con alguna sustancia
y un considerable porcentaje ha consumido sustancias que representan un
verdadero peligro para la salud, y un poco mas del 60% continGa con el
consumo de alguna de las sustancias mencionadas.

Ahora bien, del Inventario SISCO es importante destacar que se vive
un estrés constante dentro de la carrera de medicina, lo cual los lleva a
diferentes escenarios que tienen manifestaciones en forma de reacciones tanto
fisicas, psicologicas y comportamentales, de los cuales caben destacar la fatiga
cronica, somnolencia 0 mayor necesidad de dormir, inquietud, ansiedad
angustia o desesperacion, el aislamiento de los deméas y el aumento o
reduccion del consumo de alimentos.

Es vital pesquisar y controlar el consumo de farmacos y drogas en
estudiantes de medicina, ya gque sSon mas propensos a su consumo por
requerimientos académicos, porque tienen mayor facilidad para conseguirlos
y porque se sabe que, ante la sociedad, todos los estudiantes del area de la
salud estan llamados y vistos a ser como vehiculo de fomento de actitudes de
vida saludable y un ejemplo en su actuar.

La informacién obtenida da apertura a analizar con mayor profundidad
la etiologia, manifestaciones clinicas, posibles tratamientos y factores
relacionados respecto al consumo de drogas asi como del estrés académico,
y asi priorizar actividades de reduccién de dafio en los estudiantes que pueda
ocasionar disfuncion en su rendimiento academico, ya que al hacerlo generara
un beneficio a la poblacién estudiantil que se reflejara en su desempefio y
reconocimiento académico, se sugiere que la institucion genere programas,
politicas o lineas de acciones con el objetivo de disminuir la problematica aqui
mencionada y crear promocion de la salud.
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