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Résumé

Le but de la présente étude était d’évaluer I’effet de I’extrait aqueux
des rhizomes de Cyperus Articulatus L. (Cyperaceae) sur I’apprentissage et la
mémoire des souris blanches Mus musculus Swiss. Les tests du Labyrinthe en
T avec ou sans induction de perte de mémoire ont été réalise une heure apres
administration orale de différentes doses d’extrait (52,4, 131, 262 et 524
mg/kg) de C. Articulatus obtenu par décoction. Concernant le test du
Labyrinthe en T, I’extrait aux doses tests a entrainé I’augmentation
significative de la latence et du nombre d’entrée dans le bras préféré a la phase
d’acquisition en comparaison aux souris non traitées. Cependant, seule la dose
131 mg/kg a significativement réduit le nombre d’entrée dans le bras préferé
a la dose 131 mg/kg. Dans le test du labyrinthe en T avec induction de perte
de mémoire, I’extrait a toutes les doses a montré une réduction significative
du temps de latence pour entrer dans le bras préféré, du temps passé dans le
bras discriminé et du nombre de retour dans le bras de départ. En conclusion,
I’extrait aqueux de rhizome de C. Articulatus posséde des propriétés qui
facilitent la mémorisation et corrigent les déficits de mémoire chez les souris.
Les résultats obtenus dans cet article justifient I’utilisation de C. Articulatus
en Médecine traditionnelle. Il conviendrait de faire une expérience sur les
humains. Le screening phytochimique préliminaire réalisé a montré la
présence de flavonoides, d’alcaloides, de tannins, de saponines,
d’anthraquinones, de triterpenes et de polyphénols.

Mots clés: Cyperus Articulatus ; Décoction, Apprentissage, Mémoire, Souris
Blanches (Mus musculus Swiss)
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Abstract

The purpose of this study was to evaluate the effect of the water extract
of Cyperus Articulatus rhizomes on the learning capacity and memory of Mus
musculus Swiss white mice. T-maze tests with or without memory loss
induction were performed one hour after oral administration of different doses
of extract (52.4, 131, 262 and 524 mg/kg) of C. Articulatus obtained by
decoction. For the T-maze test, the extract at the various test doses resulted in
a significant increase in latency and the number of entries into the preferred
arm in the acquisition phase compared to the untreated mice group. However,
only the 131 mg/kg dose significantly reduced the number of entries into the
preferred arm. In the T maze test with memory loss induction, the extract at
all doses showed a significant reduction in latency to enter the preferred arm,
time spent in the discriminated arm and the number of returns to the starting
arm. In conclusion, the water extract of C. Articulatus rhizome has properties
that facilitate memory and correct memory deficits in mice. Preliminary
phytochemical screening showed the presence of flavonoids, alkaloids,
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tannins, saponins, anthraquinones, triterpenes and polyphenols.The results
obtained in this article justify the use of C. articulatus in Traditional Medicine.
It would be necessary however to conduct similar studies on humans so that
these findings can be used to improve memory issues in patients and persons
with special needs.

Keywords: Cyperus Articulatus, Decoction, Learning, Memory, Mus
musculus Swiss, White Mouse

Introduction

Les maladies neurodégéneratives entrainent la détérioration des
cellules nerveuses, affectent le fonctionnement du systéme nerveux de fagon
progressive au cours de son evolution. De plus, en fonction des régions
atteintes, les troubles pourront affecter la motricité, le langage, la perception,
la cognition et la mémoire (Deschamps et Moulignier, 2005). La mémoire qui
est la faculté d’enregistrer, de coder, de conserver et de restituer une
information en la situant dans le temps est la plus affectée (Atkinson et
Shiffrin, 1968). Ces différentes fonctions affectées peuvent modifier I’état de
santé d’un individu, sachant que la santé est un état de bien étre physique,
mental et social (OMS, 2002) qui peut étre déséquilibré suite a des
perturbations d’origine interne ou externe.

Selon I’OMS, les troubles mentaux et comportementaux représentent
12 % de la charge mondiale de morbidité et si rien n’est fait, cette charge
atteindrait les 15% en 2020 ; ceci entraine d‘importantes conséquences
économiques et sociales pour un individu, sa famille et la société. Bien que de
nombreuses stratégies de diagnostic et de traitement a base de médicaments
conventionnels efficaces aient été établies (quels que soient les traitement mis
sur pieds, ces derniérers sont moins accessibles dans les pays africains en
raison des conditions socioculturelles et économiques telles que le cout élevé
(OMS, 2001). De plus, ces médicaments présentent des effets secondaires
majeurs sur la mémoire (OMS, 2004). Dans le monde, prés de 80 % de la
population ont recours aux plantes médicinales pour leur probléme de santé
(OMS, 2008). Cependant, I’adoption de la medécine traditionnelle par les
populations pose de nombreux problémes dus au manque de données
scientifiques sur I’innocuité et I’efficacité des préparations traditionnelles
consommeées. Les propriétés thérapeutiques de certaines plantes restent
hypothétiques ou tout simplement, agissent comme des placebos (Ngo Bum,
Taiwe, 2004). C’est dans cette optique que les enseignants du Département de
Biologie et Physiologie Animales de la Faculté des Sciences de I’Universités
de Ngaoundéré ont entrepris de répertorier les plantes médicinales pour
déterminer leurs propriétés pharmacologiques, donner des appréciations
objectives des propriétés connues, révéler les propriétés inconnues, informer
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la population des méfaits de certaines plantes médicinales et produire des
traitements meilleurs sur le marché (Ngo Bum, 2010).

Des études pharmacologiques ont été menées sur Cyperus articulatus
(Cypéracéae) dans le but de trouver des molécules actives pour lutter
efficacement contre les troubles de la mémoire. Des études ont révelé que la
décoction de cette plante est utilisée dans le traitement de plusieurs
pathologies telles que la toux, la fievre, la coqueluche (Walker et Silans, 1961
; Vergiat, 1970 ; Schultes et Raffaud, 1990), les bactéries (Duarte, 2005). Elle
a également fait ses preuves dans le traitement de certaines maladies du
systeme nerveux central telles que I’épilepsie (Nkantchoua, 2004 et Ngo Bum,
2010), I’insomnie (Rakotonirina, 2001) et la dépression. Cependant, aucune
recherche n’a jamais été faite sur la mémoire.

Ainsi, il est principalement question de mettre en évidence des effets
de la décoction des rhizomes de Cyperus Articulatus sur les capacités
mnesiques chez les souris blanches Suisses Mus musculus L. (Muridae).

Matériel et Méthodes
Préparation de la décoction des rhizomes de Cyperus Articulatus

Les racines de rhizones collectées dans une banlieu de Yaoundé, ont
été séchées a I’ombre pendant 2 semaines et ensuite pilés dans un mortier en
bois. La poudre de rhizomes (2,5 g) de C. articulatus obtenue est introduite
dans un bécher contenant 25 mL d’eau distillée. Le mélange a été macéré
pendant 18 h puis porté a ebullition pendant 20 min sur une plaque chauffante
réglée a 100 °C. Apreés refroidissement le mélange a été filtré a I’aide d’un
papier filtre Wattman n°4 et le filtrat récupéré constituait la solution mére. A
partir de la solution mere, des dilutions au 1/2, 1/4,1/8, 1/10 ont été réalisées
pour obtenir les différentes doses test.

Le filtrat (solution mére) dont le volume mesuré 21 mL a été récupéré
et porté a évaporation a I’étuve (80 °C) pendant 24 h. Nous avons obtenu 1,31
g d’extrait sec de C. articulatus soit un rendement de 0,524 % dont la
concentration est 100 mg/mL. Le volume d’administration étant de 10 mL/Kkg,
les différentes doses test étaient de 524; 262; 131 et 52,4 mg/kg.

Tests de caractérisation phytochimique

Les tests préliminaires de caractérisation phytochimique de la
décoction de C. Articulatus, ont été réalisés par des méthodes qualitatives
colorimétriques (Harbone, 1973), pour la détermination des principaux
groupes chimiques.

1. Test des alcaloides. Un mililitre de decoction des rhizomes de C.
Articulatus a été mélangé a quelques gouttes d’acide sulfurique (2 %) et
quelques gouttes de reactif de Meyer. La formation d’un précipité blanc
indiquait la présence d’alcaloides dans le milieu.
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2. Test des saponines. Un mililitre de décoction a été vigoureusement
agité. Apres agitation, la formation d’une mousse persistante apres une durée
de 15 min rendait compte de la présence de saponine dans le milieu.

3. Test des flavonoides. Deux mililitres de la décoction de C.
Articulatus ont été mélangés a 2 mL de soude a 1N. La présence d’une
coloration jaune qui disparait aussit6t aprés addition de I’acide chlorhydrique
a confirmé la présence des flavonoides dans le milieu.

4. Test des tanins. Deux mililitres de la décoction de C. Articulatus
ont été mélangeés a 2 mL de sulfate de cuivre. Au mélange, est ajouté 2 gouttes
d’ammoniaque. La formation d’un précipité noir, bleu ou vert indique la
présence de tanins dans le milieu.

5. Test des triterpenes. Trois mililitres de la décoction sont mélangés
a quelques gouttes d’anhydride acétique puis a ajouter quelques gouttes
d’acide sulfurique. La formation d’une coloration rouge violacée indique la
présence des triterpenes dans le milieu.

6. Test des anthraquinones. Un mililitre de la décoction est mélangé
au NaOH 50 %, et nous avons le developpement d’une coloration rouge ou
violette indiquant la présence effective des anthraquinones dans notre extrait.

Tests pharmacologiques
Préparation des animaux

Les souris blanches Mus musculus Swiss, naives, adultes, des deux
sexes, pesant entre 18 et 30 g ont été utilisées pour réaliser les différents tests.
Les animaux ont été acclimatés pendant 72 heures a la température ambiante
(20 £ 1 °C) du laboratoire avant le début des manipulations et étaient nourris
matin et soir a base de granulés. Ces animaux étaient soumis a un cycle de 12
heures de lumiére et 12 heures d’obscurité. Les différents tests ont été
effectués entre 9 heures et 15 heures.

Effet de la décoction de Cyperus articulatus sur la mémoire des souris dans
le labyrintheen T

Les effets de C. Articulatus sur le niveau d’exploration, I’apprentissage
et la mémoire chez la souris naive (souris non manipulée) placée dans le
labyrinthe en T ont été évalués. Deux jours avant le début des expériences, les
animaux sont progressivement privés de nourriture pour les maintenir a 80-85
% de leur poids. Ces derniers sont réparties en 6 lots homogénes de 5
animaux chacun. Ces animaux ont recu de I’eau distillée pour le lot contréle
négatif, le diclofénac (5 mg/kg) pour le lot contréle positif et les différentes
doses de la décoction de C. Articulatus pour les lots tests. Les souris sont
placées les unes apres les autres dans le bras de départ du labyrinthe en T une
heure aprés I’administration des différentes substances. Cette tache s’est
déroulée en trois phases : I’habituation, I’acquisition et la rétention.
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Dans la premiere phase ou phase d’habitation, les souris sont
familiarisées avec I’appareil pendant une période de 5 minutes. De la
nourriture est placee dans chacun des couloirs pour favoriser I’exploration.
L’expérimentateur met la souris dans le compartiment de départ. Apres 15 sec,
il ouvre toutes les portes a guillotines. L'animal peut alors choisir I’'un ou
I’autre couloir des bras de I’appareil indiquant ainsi sa préférence. Les
parametres enregistrés étaient les suivants : le temps de latence pour choisir
un bras (le bras qui constituera le bras préféré de I’animal tout au long du
test), le temps passé et le nombre d’entrées dans le bras préféré et le bras
discriming, et le nombre de retour dans le bras de départ.

La deuxieme phase ou phase d’acquisition, commence 24 heures apres
la phase d’habituation. Le couloir du bras discriminé par I’animal est fermé,
puis un renforcateur (nourriture) est place dans le bras choisi par I’animal.
L’expérimentateur met la souris dans le compartiment de départ et la laisse se
déplacer vers le couloir ouvert (couloir préféré pendant I’habituation). Cette
phase s’effectue en 5 min pour chagque animal. Les parametres suivants sont
notes: le temps de latence pour retrouver la nourriture, le temps passé et le
nombre d’entrées dans les bras préférés le nombre de retour dans le bras de
départ.

Enfin vient la phase de rétention 24 heures apres la phase d’acquisition.
Chaque animal est placé pour une durée de 5 min dans I’appareil, cette fois-ci
tous les bras du dispositif sont ouverts. L’expérimentateur place la nourriture
dans les deux bras du labyrinthe. Les parametres enregistrés sont : le temps de
latence pour retrouver le bras préféré, le temps passé et le nombre d’entrées
dans le bras préféré et le bras discriminé, et le nombre de retour dans le bras
de départ. Apres les 5 min d’expérimentation

Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur la mémoire des souris
ayant recu la scopolamine dans le Labyrintheen T

Les effets de C. Articulatus sur la perte de mémoire induites par la
scopolamine ont été évalués chez la souris naive placée dans le labyrinthe en
T, les animaux sont répartis en 6 lots homogénes de 5 souris. lls sont répartis
comme suit : 1 lot contrdle négatif qui a recu seulement de I’eau distillée (10
mg/kg) , 1 lot contréle scopolamine qui a regu de I’eau distillée (10 mg/kg) et
de la scopolamine (0,1 mg/kg) une heure plus tard, 1 lot contréle positif qui a
recu de la scopolamine (0,1 mg/kg) une heure plus tard, les lots tests qui ont
recu les différentes doses de la décoction de de C. articulatus (52.4, 131,
262,524 mg/kg) et de la scopolamine (0,1 mg/kg) une heure plus tard.
Toutefois, ces administrations n’ont eu lieu que pendant la phase de rétention.
Pendant la phase d’habitation et d’acquisition les animaux ont été soumis a
I’entrainement. Les souris sont placées les unes apres les autres dans le bras
de départ du labyrinthe en T, 30 minutes aprés I’administration de la

www.eujournal.org 190



http://www.eujournal.org/

European Scientific Journal, ESJ ISSN: 1857-7881 (Print) e - ISSN 1857-7431
August 2021 edition Vol.17, No.29

scopolamine pour les animaux du contrdle positif et les lots tests et 30 minutes
apres I’administration de I’eau distillée pour les animaux du contréle négatif.

Les mémes parameétres sont enregistrés comme dans le labyrinthe T
normale pour la phase d’habitation et d’acquisition. Quant & la phase de
rétention, le pourcentage de réussite n’est pas enregistré.

Analyse des Résultats

ont été exprimées en moyennes + écart-types. L’analyse de la variance
(ANOVA) a été utilisée pour la comparaison des moyennes suivie du test de
comparaison des variables de Dunnett et Turkey effectué a I’aide du logiciel
XL.Stat version 2007. Les différences ont été considérees comme
significatives a partir de p < 0,05.

Résultats
Phase d’habituation.
Effets sur le temps de latence pour entrer dans le bras d’arrivée

Une réduction de temps de latence par des souris traitées par les
differentes doses de la décoction de C. Articulatus par rapport a celles du lot
témoin négatif est observée (Figure 1). Le temps de latence pour trouver le
bras d’arrivée pour la premiére fois qui passe de 22,6 + 5,1 secondes chez les
souris du lot témoin négatif & 10,6 + 2,7 secondes chez celles traitées par la
dose 131 mg/kg de C. Articulatus.

60

pras

50

%UU&WUW

131 262 DICLO

&

Temps de latence pour choisir le

Doses de C. articulatus

Figure 1. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le temps de latence.
Chaque barre représente la moyenne * écart type ; n = 5. H20: Eau distillée (controle
négatif); DICLO=diclofenac (controle positif). *p < 0,05; *** p < 0,001 différence
significative par rapport au contréle négatif

Effet de C. Articulatus sur le nombre de retour dans le bras de départ
Une réduction significative du nombre de retour dans le bras de départ
est également notée a la Figure 2 ci-contre. Ce nombre qui passe de 6,4 + 2,0
secondes pour le control négatif a 1,6 + 0,5 seconde pour les souris traitées par
la dose 262 mg /kg; et 2,8 + 1,4 secondes pour le diclofénac qui induit aussi
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une diminution significative par rapport au lot témoin qui est de 6,4 + 2,0
secondes.

8 o

I “‘

T *

0 A T ' . ' . - . I . [
Hz0 52,4 131 262 524

DiCLO

[§] w & w @ ~
L L L

Nombre de retour dans le bras de départ

-

doses de C.articulatus

Figure 2. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le nombre de retour dans le bras
de départ

Chaque barre représente la moyenne + ESM ; n=5. * p < 0,05, *** p
< 0,001 différence significative par rapport au controle négatif. ED = eau
distillée, Diclo = diclofénac5 mg/kg (contréle positif).

Effet de la décoction de C. articulatus sur le temps passé dans le bras
préféré du labyrintheen T

La décoction de C. Articulatus provoque une augmentation
significative sur le temps passé dans le bras préféré. Ce nombre passe de 153,8
+ 30,2 secondes pour le lot témoin négatif & 217 + 36 secondes pour la dose
524 mg /kg et 233 + 27 secondes pour le diclofénac 5 mg/kg.

300 =

*

*
250 +
200
150
100

50 o

0

H20 52,4

131 262 524 DicLo
doses de C.articulatus

Temps passé dans le bras préféré

Figure 3. Effet de Cyperus Articulatus sur le temps passé dans le bras préféré

Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le nombre d’entré dans le
bras préféré du labyrintheen T

Une augmentation significative du nombre d’entré dans le bras préféré
du labyrinthe est notée (Figure 4). Ce nombre qui passe de 2 + 0,7 secondes
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pour le control négatif a 2,6 £ 0 secondes et 4,8 + 0,8 secondes pour les doses
262 et 524 mg / kg respectivement de la décoction de C. Articulatus.

-
:‘l'l_)
-E 1 I : B
I i
=]
e I [
s I
=
X3
1 : I
_‘;"2
=21 M
21
o
=
H20 52,4 131 262 524 DICLO

Doses de C. articulatus

Figure 4. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le nombre d’entrée dans le bras
préféré du labyrinthe en T

Effet de la décoction de C. Articulatus sur le nombre de retour dans le
bras de départ

Le nombre de retour dans le bras de départ diminue
significativement de 6,2 + 0,8 secondes pour le lot négatif a 5,4 et a 5,6 %
0,5 secondes pour les doses respectives 52,4 et 131 mg/kg et 4 £+ 0,7 secondes
pour le diclofénac qui induit une diminution significative par rapport au lot
négatif (Figure 5).
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= H20 524 131 262 524 DICLO
Doses de C. articulatus

Figure 5. Effet de Cyperus Articulatus sur le nombre retour dans le bras de départ dans le
labyrintheen T

Phase de rétention
Effet de Cyperus Articulatus sur le temps de latence du premier choix du
bras d’arrivée

On note ici une diminution du temps de latence du premier choix du
bras d’arrivée. Ce temps qui va de 51,4 + 3,36 secondes pour le controle
négatif a 20,6 £ 5,50 secondes pour la dose 131mg/kg.
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Figure 6. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le temps de latence du choix du
bras d’arrivée

Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le temps passé dans les
bras d’arrivée (préféré et discriminé) dans le labyrinthe en T

Le temps d’entré dans le bras discriminé par rapport au control négatif
diminue significativement (Figure 7). Ce temps passe pour le contrble négatif
a 120 + 20 secondes et 128,25 secondes pour les doses 131 et 524mg/kg et
augmente de 108,8 + 22,0 secondes pour le control négatif a 135,4 + 35,3
secondes et pour le diclofénac 5mg/kg.
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Figure 7. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le temps passé dans le bras
préféré et discriminé du labyrintheen T

Chaque barre représente la moyenne + ESM ; n=5. * p < 0,05, *** p
< 0,001 différence significative par rapport au controle négatif. ED = eau
distillée, Diclo = diclofénac5 mg/kg (contréle positif).
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Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur la mémoire avec induction
de la scopolamine dans le test du labyrinthe en T pendant la rétention
Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le temps de latence du
bras préféré du labyrintheen T

Le temps de latence du bras préféré pendant la rétention est réduit
significativement (Figure 8). Ce temps passe de 26,8 + 3,9 secondes pour le
contréle négatif scopolamine a 17,4 + 3,2 seconde pour la dose 524 mg/kg.

a0
35
30 . 1

25

o)
n e
b

Temps de latence du choix du bras

préfer
[ ]
=1
]

§,

Doses de C. articulatus

Figure 8. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le temps de latence induit par
scopolamine pendant la rétention

Chaque barre représente la moyenne £ ESM; n = 5. * p < 0,05,
différence significative par rapport au contréle négatif. ED = eau distillée,
Diclo = diclofénac 5 mg/kg (contrdle positif), scopo = scopolamine 0,3 mg/kg
(ANOVA suivie du test de comparaison multiple de Dunnett).

Effet de Cyperus Articulatus sur le nombre de retour dans le bras de
départ pendant la phase de rétention

La décoction du rhizome de C. Articulatus ne montre aucun effet (il
n’est tout de méme pas nul) pour toutes les doses sur le nombre de retour dans
le bras de départ.
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Figure 9. Effet de Cyperus Articulatus sur le nombre de retour dans le bras de départ
pendant la phase de retention.
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Effet Cyperus Articulatus sur le temps passé dans les bras d’arrivée (bras
préféré et discriminé) du labyrinthe en T pendant la phase de rétention
Une augmentation et une diminution significatives de temps passé
dans les bras d’arrivée (préféré et discriminé) par les souris traitées par les
différentes doses de C. Articulatus sont notees. Cette augmentation qui passe
de 39,4 + 3,9 secondes pour le lot témoin négatif a 120,8 + 29,8 secondes et
137 £ 20,7 secondes; et 114,6 + 11 secondes pour les doses 52,4; 262; et 524
mg/kg (Figure 10). Pourtant, ces mémes doses induisent une diminution
significativement du temps passé dans le bras discriming, y compris le controle
positif.
200
'.?G

160 EkE -
140 wgE w
N

120 ok

41

Doses de C.articulatus+scopo

discriminé

Temps passé dans le bras préféré et

W Bras préféré @ Bras discriming
Figure 10. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le temps passé dans bras
d’arrivée (préféré et discriminé) du labyrinthe en T

Chaque barre représente la moyenne + ESM ;, *** p <0,001 différence
significative par rapport au contrdle négatif scopolamine (ED + Scopo). ED =
eau distillée, Scopo = scopolamine 0,3 mg/kg, Diclo = diclofénac 5 mg/kg
(contrdle positif).

Effet de Cyperus Articulatus sur le nombre d’entrées dans les bras
d’arrivée (bras préfére et discriming) du labyrinthe en T pendant la phase
de la rétention

La scopolamine diminue le nombre d’entrées dans le bras préféré et la
décoction de C. Articulatus léve cette diminution en augmentant
significativement ce nombre qui passe de 1,8 + 0,85 secondes (bras préféré)
chez les souris du lot témoin scopolamine a 4,8 £ 1,9 secondes pour la
dose 262 mg/kg ; pourtant le diclofenac 5 mg/kg induit une augmentation
significative qui est de 5 + 1,5 secondes et toute les autres doses de décoction
y compris le contréle positif dans le bras discriminé sont sans effet (Figure
11).
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Figure 11. Effet de la décoction de Cyperus Articulatus sur le nombre d’entrées dans les
bras d’arrivées (préféré et discriming)

Chaque barre représente la moyenne + ESM ; n = 5. *p < 0,05
différence significative par rapport au contrdle négatif scopolamine (ED +
Scopo). ED = eau distillée, Scoposcopolamine 0,3 mg/kg, Diclo = diclofénac
5 mg/kg (contrdle positif).

Discussion

Les résultats obtenus lors du test du labyrinthe en T ont montré une
diminution a la fois du temps de latence, du temps passé dans le bras
discriminé, du nombre de retour dans le bras de départ d’une part, d’autre part
une augmentation du nombre d’entré et du temps passé dans le bras préféré,
du nombre d’entré dans le bras discriminé chez les souris ayant recu la
décoction de C. Articulatus. Cette diminution du temps de latence pour
retrouver la nourriture suggére une amélioration de la mémoire de référence.
En méme temps I’augmentation du nombre d’entrées dans les bras d’arrivées
montre qu’il y a eu augmentation de I’exploration. Par ailleurs, I’amélioration
des capacités mnésiques et la réduction de stress par la présence des
renforgateurs alimentaires sont favorables pour un bon fonctionnement de la
mémoire. Des résultats similaires ont été obtenus par Farshchi et Ghiasi (2010)
; Heru et al. (2017). Des études ont montré que le stress peut détériorer ou
améliorer la mémoire selon Song Li et Ya-Xin F. (2012). On peut donc dire
que la décoction du rhizome de C. Articulatus aurait des propriétés qui
facilitent I’apprentissage et la mémorisation aprés administration au cours des
différentes phases du test.

Pour confirmer ces effets positifs de la décoction de C. Articulatus sur
la mémoire, le test d’induction de la perte de mémoire par la scopolamine
(antagonisme muscarinique ) a été utilisé. La diminution remarquable du
nombre de retour dans le bras du départ, du temps passé dans les bras et du
temps de latence pour retrouver la nourriture chez les souris par rapport a
celles qui ont recu I’eau distillée et la decoction des différentes doses de C.
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Articulatus, montrent que C. Articulatus antagoniserait I’effet de la
scopolamine et aurait une action sur I’amélioration de la mémoire. De méme,
I’augmentation du nombre d’entré et du temps passé dans les bras d’arrivées
suppose un accroissement de I’exploration dans le test du labyrinthe en T chez
les souris ayant recu les différentes doses de C. Articulatus.

Conclusion

La présente étude menée sur la décoction des rhizomes de Cyperus
Articulatus nous a permis de mettre en évidence ses effets sur le systéeme
nerveux central précisément sur la mémoire. Les effets de la décoction de C.
Articulatus entrainent une augmentation des capacités mnésiques, ainsi que
des composés antagonistes de la scopolamine (antagoniste des récepteurs
muscariniques). L’ensemble de ces observations laisse penser que C.
Articulatus possede des propriétés améliorant les capacités mnésiques.
Propriétés qui seraient dues a la présence dans la décoction des flavonoides,
des alcaloides, des saponines, des tanins, tri terpenes, poly-phénols dont les
tanins et flavonoides et des anthraquinones qui agiraient par fixation sur
certains récepteurs du systéme nerveux central. Tous ces effets nous
permettent de comprendre au moins en partie I’utilisation des rhizomes de C.
Articulatus en médecine traditionnelle. Bien que d’autres investigations soient
nécessaires, ces résultats montrent que la décoction de C. Articulatus peut étre
utilisée comme traitement des atteintes de la mémoire comme en médecine
traditionnelle.

Recommendations
Pour les analyses ultérieures, les chercheurs recommendent:

e D’utiliser différents agonistes et antagonistes des récepteurs impliqués
dans les atteintes de la mémoire pour mettre en évidence le mécanisme
d’action des composés contenus dans la decoction de Cyperus Articulatus;

e D’étudier et quantifier les familles chimiques présentes dans la décoction
de Cyperus Articulatus ;

e D’étudier la toxicité aigiie et chronique et subchronique de la décoction de
C. Articulatus.
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