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Résume

Combretum lecardii est traditionnellement utilisé contre les troubles
du sevrage des enfants au Mali. Le présent travail avait comme objectif de
recenser les données de sécurité, d’efficacité et de qualité de Combretum
lecardii. Les informations sur Combretum lecardii ont été collectées en
consultant des livres, des sites et des moteurs de recherche tels que Google,
Google scholar, Prota etc. Les résultats ont montré que Combretum lecardii
contient des flavonoides, tanins et de composées a génines stéroidiques. La
poudre de feuilles de Combretum lecardii possédait des poils tecteurs, des
fibres, du xyléme, des grains d’amidon, des cristaux d’oxalate de calcium, du
parenchyme et des fragments d’épiderme avec stomates. Traditionnellement,
Combretum lecardii est utilisé contre les troubles du sevrage et d’autres
pathologies. Pharmacologiquement, les activités antitussive, antibactérienne,
antidiarrhéique et antalgique de Combretum lecardii ont été retrouvées. Ces
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résultats peuvent aider a la mise au point d’un médicament traditionnel
amélioré a base de Combretum lecardii pour la prise en charge des troubles du
sevrage de I’enfant.

Mots-clés: Combretum lecardii, botanique, phytochimie, sevrage des enfants,
Mali
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Abstract

Combretum lecardii is traditionally used against child weaning
disorders in Mali. The objective of this work was to identify the safety,
efficacy and quality data of Combretum lecardii. Information on Combretum
lecardii were collected through books, sites and search engines such as
Google, Google scholar, Prota etc. The results showed that Combretum
lecardii contains flavonoids, tannins and steroidal genin compounds.
Combretum lecardii leaf powder had covering trichomes, fibers, xylem, starch
grains, crystals of calcium oxalate, parenchymatous cells and epidermis
fragments with stomata. Traditionally, Combretum lecardii is used against
weaning disorders and other pathologies. Pharmacologically the antitussive,
antibacterial, antidiarrheal and analgesic activities of Combretum lecardii
were found. These results can be helpful for developing an improved
traditional medicine based on Combretum lecardii for the management of
child weaning disorders.
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1. Introduction

Le sevrage correspond a I’arrét de la lactation et de la tétée et
I’introduction progressive d’aliments autres que le lait dans 1’alimentation du
nourrisson (Humphrey, 2010). L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
souligne que l'alimentation complémentaire doit étre opportune, sdre,
adéquate en termes de variété d'aliments, de fréquence, de quantité et de
consistance. Les aliments complémentaires doivent étre administrés de
maniére appropriée. Il n’est pas toujours évident de répondre a ces exigences,
ce qui fait que les troubles du sevrage de I’enfant touchent de nombreux
enfants dans le monde (Weaver et Michaelsen, 2001). Mal conduit, le sevrage
augmente I’ampleur des troubles comme la malnutrition protéino-énergétique
(Azagoh et al., 2013).

La prise en charge du sevrage consiste a donner a I’enfant une
alimentation correcte en quantité, en qualité et diversifiée selon les préférences
de ’enfant. Elle permet de corriger certains troubles comme la diarrhée, le
vomissement et la fievre. Au Mali, I’itinéraire thérapeutique montre que la
famille et les tradithérapeutes constituent le premier recours de plus de 80%
de la population. Les structures de santé sont consultées dans la majorité des
cas aprés passage des malades chez un tradithérapeute (Diallo et Dussart,
2008). Un grand nombre de plantes médicinales est proposée pour la prise en
charge des troubles de sevrage des enfants. Madame Touré Ramatou Keita,
une tradipraticienne de santé spécialisée dans la prise en charge des troubles
de sevrage des enfants au Mali, utilise une recette a base de Combretum
lecardii Engl & Diels. L’objectif de la présente étude était de collecter des
données de sécurité, d’efficacité et de qualité pouvant justifier I’utilisation de
Combretum lecardii dans certains troubles de sevrage de 1’enfant.

2. Méthode

La méthode utilisée a consisté a collecter les données sur Combretum
lecardii en consultant des livres, des sites et des moteurs de recherche
(Google, Google scholar, Prota, Sciences directes, Keneya).

3. Resultats

3.1. Données botaniques

Nom scientifique : Combretum lecardii Engl & Diels
Systématique : la classification utilisée est I’APG III
Regne : Végétal

Clade: Angiospermes

Clade : Dicotylédones vraies

Clade : Rosidées

Ordre : Myrtales

Famille : Combretaceae
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Genre : Combretum
Espece : lecardii

Noms en langues locales
Les noms en langues locales de Combretum lecardii sont répertoriés

dans le Tableau 1.
Tableau 1. Noms en langues locales de Combretum lecardii

Nom scientifique Combretum lecardii Engl & Diels
Noms Bamanans Démba fura, tambéré, demba iri, buruku toloba
Nom Bassari a mburimbali
Nom Baynouk si bain
Noms Diolas bu samoontaf, bu séytaf
Mandingue kundundingo
Nom Socé kunindindolo
Nom Fula Vin de contcham-tchalon
Nom Balanta Piroriem
Nom Fulfuldé Debi lahinde

Caracteres macroscopique et microscopique de la poudre de feuilles

Les caractéres organoleptiques de la poudre de feuilles ont montré :
une poudre de couleur blanc créeme ((#FDF1B8 de code) a rouge Andrinople
(#A91101 de code), de saveur sucrée avec un arriere- gout acide, d’odeur
caractéristique, la granulométrie était moyenne. Les éléments microscopiques
de poudre de feuilles de Combretum lecardii étaient des poils tecteurs
unicellulaires, des fibres, du xyléme spiralé a ponctué, des graines d’amidon,
des cristaux d’oxalate de calcium, du parenchyme et des fragments d’épiderme
avec stomates (Tienou, 2020).

Figure 1. Pied de Combretum lecardii ('i'raoré, 2022)
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Figure 2. Face supérieure (A) et face inférieure (B) de feuilles de Combretum lecardii
(Traoré, 2022).

3.2. Utilisations traditionnelles de Combretum lecardii

Madame Touré Ramatou Keita utilise Combretum lecardii contre les
diarrhées, vomissements et la fievre du sevrage des enfants. La recette utilisée
est composée de feuilles de Combretum lecardii, prises en décoction par voie
orale (un verre de thé du décocté une a deux fois par jour) et en bain corporel
jusqu’a guérison.

Combretum lecardii est utilisé aussi contre les maladies respiratoires
(Catarino et al., 2016), la stérilit¢ et 1’avortement (Lestrange et Passot-
Guevara, 1981), les infections sexuellement transmissibles (Francgoise et al.,
2018) et les affections digestives (Haidara et al., 2022).

3.3.  Données phytochimiques, physicochimiques et pharmacologiques

Les études phytochimiques des feuilles de Combretum lecardii ont
mis en évidence la présence de flavonoides, tanins et composés a génines
stéroidiques. Les teneurs en eau sont inférieures a 10%, en cendres totales
moyennes sont de 5,5 %, en cendres insolubles dans I’acide chlorhydrique a
10 % sont de 0,3 %. Les teneurs en substances extractibles par 1’eau sont de
14 % et substances extractibles par 1’éthanol sont de 12 % (Tienou, 2020).

Combretum lecardii présente des activités antitussive (Catarino et al.,
2016), antibactérienne et antalgique (Francoise et al., 2018 ; Arbonnier, 2009),
antidiarrhéique (Ganfon et al., 2019 ; Martini et al., 2004).
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4. Discussions

Les données botaniques obtenues ont été signalées par plusieurs
auteurs (Arbonnier, 2009 ; Tienou, 2020 ; Mugnier, 2008).

La teneur en eau inférieure a 10 % lui confere une bonne conservation
de la poudre sans altération des substances actives. En effet une teneur en eau
supérieur a 10% favoriserait les réactions d’oxydation, de fermentation ainsi
que la formation de moisissures qui sont des phénomenes préjudiciables a la
qualité des substances actives (Evans, 2009). Le faible taux (0,3 %) de cendres
insoluble dans I’acide chlorhydrique a 10 % indique un faible taux d’impureté
comme la terre, le sable ou autres éléments siliceux (Evans, 2009). La
meilleure teneur en en substances extractibles obtenue par 1’eau indique que
ces constituants passent plus dans 1’eau que dans d’autres solvants d’ou
I’intérét des préparations traditionnelles utilisant de 1’eau. Des constantes
physiques similaires ont été obtenus avec d’autres Combretaceae (Tienou,
2020).

Combretum lecardii est utilisé contre les diarrhées, les vomissements et
lafievre lors du sevrage des enfants. Marcel et Charles, ont signalé 1’utilisation
des feuilles de Combretum lecardii contre les diarrhées rebelles des
nourrissons (Marcel et Charles, 2009).

Les composés chimiques de Combretum lecardii ont été retrouvés chez
d’autres Combretaceae (Tienou, 2020 ; Ganfon et al., 2019 ; Martini et al.,
2004). Parmi ces composes, figurent les flavonoides et les tanins qui ont des
propriétés antidiarrhéiques, justifiant 1’utilisation de cette plante dans les
diarrhées du sevrage. De méme les données pharmacologiques recensées
confirment son usage pour la prise en charge des troubles du sevrage (Traore,
2022).

5. Conclusion

Les données botaniques recensées peuvent servir d’éléments importants
pour le contréle d’identification de Combretum lecardii et pour détecter aussi
des falsifications avec d’autres especes végétales. Les données sur les
utilisations traditionnelles, la phytochimie et la pharmacologie, justifient
I’'usage de Combretum lecardii dans les troubles du sevrage de I’enfant. Cette
¢tude contribuera a la mise au point d’un nouveau médicament traditionnel
amélioré a base de Combretum lecardii pour la prise en charge des troubles du
sevrage de I’enfant.

Conflit d’intérét: Il n’y a pas eu de conflit d’intéréts.
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