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Resumen

Actualmente el envejecimiento de la poblacion se ha convertido en
un fenémeno global, por lo que es necesario investigar la autoestima y la
independencia de la mayor adulyo con el fin de documentar el proceso de
envejecimiento saludable. Sin embargo, debido a la presencia de
enfermedades y discapacidades en esta etapa, los ancianos son susceptibles a
problemas psicoemocionales que pueden inferir en su capacidad de
autocuidado. Esto nos permitio proponer el objetivo de documentar la
relacion entre la autoestima y la capacidad de autocuidado en adultos en el
municipio de Tenosique, Tabasco. Esta investigacion tiene un disefio
cuantitativo, descriptivo-correlativo, transversal, la muestra fue representada
por 209 adultos mayores en el area urbana de Tenosique. Los resultados
muestran que existe una relacion estadisticamente significativa entre
autoestima y capacidad de autocuidado, asi como edad y afios de
diagnostico. Se concluye que la edad, la enfermedad, la discapacidad y los
afios de diagnostico son factores determinantes para la autoestima y, por
tanto, para la capacidad de autocuidado.
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Abstract

Currently population aging has become a global phenomenon, so it is
necessary to investigate the self-esteem and independence of the greater
adulyo in order to document the healthy aging process. However due to the
presence of diseases and disabilities at this stage the elderly is susceptible to
psycho-emotional problems that can infer in their capacity for self-care. This
allowed us to propose the objective of documenting the relationship between
self-esteem and the capacity for self-care in adults in the municipality of
Tenosique, Tabasco. This research has a quantitative design, descriptive-
correlative, cross-sectional, the sample was represented by 209 older adults
in the urban area of Tenosique. The results show that there is a statistically
significant relationship between self-esteem and capacity for self-care, as
well as age and years of diagnosis. It is concluded that age, illness, disability
and years of diagnosis are determining factors for self-esteem and, therefore,
for the capacity for self-care.

Keywords: Self-image, self-care, older adults

Introduccion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera que el envejecimiento es visto desde una perspectiva bioldgica,
que consiste en una combinacion de procesos de deterioro molecular y
celular que llevan a un descenso gradual de las funciones fisicas y
cognitivas, lo que puede aumentar la probabilidad de adquirir enfermedades
cronicas degenerativas, teniendo como desenlace la muerte como parte del
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ciclo vital del ser humano. (Pinilla Alvarez, Alvarez, & Suarez Escudero,
2021)

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
considera que el anciano o adulto mayor son las personas mayores de 65
afios en paises desarrollados y de 60 afios a personas de paises en vias de
desarrollo como el nuestro, los cuales pasan por un proceso de
envejecimiento. (Reyes, 2018)

El proceso de envejecimiento es gradual, por lo que genera cambios a
nivel fisiologico que con el tiempo vuelven dependiente al adulto mayor del
cuidado de otras personas, y, por ende, afectar la parte psico-emocional. Por
ello, se define capacidad de autocuidado como la independencia de las
personas, familias y comunidades para promover la salud, prevenir las
enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades cronicas
y discapacidades con o sin el apoyo de un profesional de la salud. (OMS,
2022)

De igual manera, se considera que la autoestima es una percepcion
gue uno hace de si mismo que puede llegar a ser positiva 0 negativa; por otra
parte, es la predisposicion para saberse apto para la vida, asi como para
satisfacer las propias necesidades, y sentirse competente para afrontar los
desafios que van apareciendo siendo merecedor de felicidad (Pérez
Villalobos , 2019)

El proceso de envejecimiento genera influencias en el organismo, que
en muchos casos es desfavorable para los adultos mayores, ya que durante
esta etapa se aumenta el riesgo a enfermedades degenerativas ocasionando
dependencia debido a la incapacidad fisica, psicoldgica o social, ademas, la
presencia de trastornos neurodegenerativos incluyendo demencias, trastornos
mentales; y conjuntamente cambios psicologicos que producen alteraciones
en la movilidad fisica que afectan la capacidad funcional y por consecuencia,
el estado psicologico.

Algunos estudios como el realizado en Chiclayo, Pert (2022) donde
elaboraron un proyecto con el objetivo de establecer la correlacion entre la
capacidad funcional y el nivel de autoestima de los adultos mayores,
utilizando un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte
transversal y de tipo descriptivo correlacional, con una poblacion de 135
adultos mayores de ambos sexos a quienes se les aplicé el indice de Barthel
que evalua la capacidad funcional mediante las actividades basicas de la vida
diaria y la Escala de Rosenberg para medir la autoestima. Los resultados
mostraron que con el 54.1% de adultos mayores presenta dependencia
funcional moderada, el 34.1% son independientes, el 7.4% poseen
dependencia funcional leve y el 4.4% tiene dependencia funcional grave. Por
lo que con relacion a la variable autoestima el 54.1 % presentan autoestima
baja, el 31.9% tienen autoestima alta y el 14.1% poseen autoestima media.
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Se concluy6 que los adultos mayores tienen dependencia funcional moderada
a causa de la presencia de una autoestima baja. (Cabrera Ruiz, 2022)

De igual manera, un estudio realizado por Cupe en Lima, PerG con el
proposito de describir la capacidad de autocuidado de los adultos mayores,
proyecto con enfoque cuantitativo, descriptivo, disefio no-experimental
transversal, con una muestra de 304 adultos mayores, entre 60 a 93 afios. Se
aplico el Test de Capacidad y Percepcion de Autocuidado del Adulto Mayor
(CYPAC-AM). Los que maés frecuentes se mostraron entre la edad de 60 a 69
afios, la cual 80 mujeres representan el 26% y 76 hombres el 25%, con una
cantidad total de 156 adultos mayores que es el 51% en la capacidad de
autocuidado en el adulto mayor se encontr6 el grado de autocuidado
adecuado. En conclusidn, se ha podido encontrar que el puntaje mas alto en
la capacidad de autocuidado general en el adulto mayor es parcialmente
adecuado con un 79%. (Cupe Luque, 2022)

A nivel internacional, entre el 2000 y el 2050, la proporcion de la
poblacion mundial que tiene 60 afios o méas se duplicard, y, por lo tanto,
pasara de 11% a 22%. Se preve que el nimero absoluto de personas de 60
afos 0 mas aumentard de 900 millones en el 2015 a 1,400 millones para el
2030, y una proyeccion de 2,100 millones para el 2050, se estima que podria
llegar a 3,200 millones en el 2100.

Entre el afio 2025 y el 2030, la esperanza de vida en América Latina
y el Caribe aumentara a 80.7 afios para las mujeres y 74.9 afios para los
hombres, y las proyecciones para Estados Unidos y Canada revelan cifras
aun mas altas: 83.3 afios para las mujeres y 79.3 afios para los hombres.
Después de haber alcanzado un punto maximo de desarrollo, las personas
mayores experimentan cambios biol6gicos, los cuales generan una pérdida
de la capacidad funcional, aumentando el riesgo de enfermedades y
discapacidad. (OPS, 2017)

En América latina se estima que para el 2030, 1 de cada 6 personas
tendran 60 afios 0 mas, en el 2019, el 16% de la poblacion de la region tenia
méas de 60 afios, esto solo se espera que aumenten. Del afio 2050, la
proporcion de las edades entre 15-64 a 65 afios disminuira un 6%. Durante la
Gltima década y media la poblacion de 80 afios ha aumentado en un 77%.
(OPS, s.f)

En 2022 en México, se estimaron 2.9 millones de personas de 60
afios y mas con discapacidad o dependencia. De estas personas, 65.2%
recibid cuidados por una persona del hogar u otro hogar, mientras que 34.8%
(un millon) no los recibid. Por otro lado, de las personas de 60 afios y mas
sin discapacidad o dependencia (17 millones), se informé que 22.4% recibid
cuidados y 77.6 %, no. Asi, del total de personas adultas mayores de 60 y
més (20 millones), 28.8 % recibid cuidados y 71.2 % no recibi6 cuidados.
(INEGI, 2023)
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De acuerdo con las proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPOQ), estima un total de 17, 958,707 personas de 60 afios y mas
(adultas mayores). En Tabasco, segun datos tomados del Censo de Poblacién
y Vivienda 2020 realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia muestran que en el Estado radican 257,525 personas adultas
mayores, lo cual conlleva a que se presenten situaciones sociales que ya
empiezan a ser evidentes; por ejemplo, 146,364 personas (56.83%), tiene
alguna discapacidad, limitacion, problemas y/o condicién mental.

A nivel local, se realizo la revision de informacion sobre autoestima y
capacidad de autocuidado en el adulto mayor, sin embargo, no se
encontraron estudios referentes a estos temas, por lo que este estudio
permitird llenar un vacio en el cuerpo de conocimiento a través de la
informacidn que contribuira.

Uno de los problemas en la actualidad es el envejecimiento
poblacional, debido principalmente a los cambios en sus capacidades
mentales, sociales y fisicas, que pueden alterar su calidad de vida y la
percepcion que tienen de si mismo, de igual forma, se ha acompafiado por un
mayor peso relativo a las enfermedades cronicas en los patrones de
morbilidad y de mortalidad, dado a esto, existen datos que muestran un
63.9% de las personas de 50 afios y mas tenian multimorbilidad.

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Salud muestra que la
prevalencia de multimorbilidad en la poblacién adulta mayor de México es
del 27.8%, generando la probabilidad de que no se atiendan estas situaciones
por incurrir un aumento del 28% en gastos médicos, ya que por cada
enfermedad crénica considerada el riesgo de muerte aumenta 20%. (Novak
& Lozano Keymolen, 2023)

A pesar de la creciente poblacion adulta mayor actual, y la
proyeccion que se tendra en algunos afios, existe la preocupacion o necesidad
de centrar el problema para atender las necesidades de las futuras
generaciones, debido a que la falta de informacion que se tiene del proceso y
los cambios naturales que ocasiona, aunado a los problemas de salud que
experimentan los adultos mayores y la declinacion de sus capacidades
funcionales. Por lo que, las condiciones en que se rodean dia a dia como
socioecondmicas, culturales, politicas y de género influyen al degrado de
descuido a su persona; es decir, que en investigaciones actuales se concluye
que la capacidad de autocuidado se ve influenciada por la baja autoestima.
Se necesitan conocimientos con mayor profundidad para comprender
implicaciones a largo plazo y poder desarrollar estrategias efectivas para un
envejecimiento saludable.

Debido al incremento de adultos mayores se ha considerado
establecer pautas que beneficien a otras personas, por ello, conviene realizar
este trabajo de investigacion, ya que la enfermera juega un rol importante e
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indispensable para ellos, ya que ayudan a enfrentar el proceso de
envejecimiento, con algunas modificaciones del estilo de vida, que
favorezcan su salud y logren la autonomia, y asi lograr una capacidad 6ptima
y un estado emocional adecuado.
Por lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudl es la relacion entre la autoestima y la capacidad de autocuidado
en personas adultas mayores de la zona urbana de Tenosique, Tabasco?

Metodologia
Enfoque y disefio

Este proyecto utiliza el paradigma positivista, también Illamado
enfoque cuantitativo, la cual considera que el conocimiento debe ser
objetivo, y que este se genera a partir de un proceso deductivo en el que, a
través de la medicacion numeérica y el andlisis estadistico inferencial, se
prueban hipotesis previamente formuladas. Este enfogque comunmente se
asocia con practicas y normas de las ciencias naturales y del positivismo,
basa su investigacion en casos “tipo”, con la intencién de obtener resultados
que permitan hacer generalizaciones. (Universidad de Colima, 2020)

En este sentido, se selecciona un disefio de investigacion de tipo
exploratorio, descriptivo-correlacional, no experimental de corte transversal,
los disefios exploratorios utilizan la revision de informacion para
contextualizar los fendmenos de estudio, por su parte, es no experimental
puesto que no se establecen medidas de control en ninguna de las variables
principales del estudio. Los disefios descriptivos estdn basados en la teoria
que se crea mediante la recopilacion, analisis y presentacion de los datos
recopilados, es decir, en este estudio se busca describir el comportamiento de
la autoestima y la capacidad de autocuidado, ademas de ser correlacional,
pues pretende establecer las relaciones entre las variables principales del
estudio, por ultimo, es de corte transeccional pues la aplicacion del
instrumento se realiza en un solo momento durante todo el proceso de
investigacion. (Munguira A. , 2021)

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio es finita, integrada por 458 adultos mayores
del centro y colonias aledafias del municipio de Tenosque, Tabasco, los
cuales fueron seleccionados a través del muestreo probabilistico aleatorio
simple, el cual consiste en seleccionar un subconjunto aleatorio de
individuos de la poblacién objetivo para representar a todo el grupo, este
procedimiento le brinda a cada elemento de la poblacion objetivo y a cada
posible muestra de un tamafio determinado, la misma probabilidad de ser
seleccionado. (Munguira A. , 2020) La muestra estuvo constituida por 209
adultos mayores, quienes cumplen con los criterios de seleccion. Para
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determinar el tamafio de la muestra se utilizO una matriz para tamafios
muéstrales, donde el nivel de confianza fue del 95%, error tipico del 5% y un
valor de p=0.5.

Instrumentos y mediciones

En esta investigacion se utilizard para la recoleccion de datos una
encuesta, constituida por 4 apartados; en el primer apartado se explica el uso
del consentimiento informado para dar a conocer los objetivos,
responsabilidades, derechos y beneficios del investigador y del participante,
seguidamente, se incluye una cédula de datos personales, donde se indagan
aspectos sociales y demograficos como: genero, edad, enfermedades, afios de
diagndstico, discapacidades, apoyo familiar y actividades que realiza de
forma independiente.

En la tercera seccion, se utiliza un cuestionario titulado “Test de
CYPAC-AM”, elaborado por Israel E. Millan Méndez, integrado por 32
items con opciones de respuesta multiple, que van de Si (2), A veces (1) y
No (0), con un puntaje global que va de 0 a 24, distribuidos de la siguiente
manera: 21 y 24 puntos percepcion de autocuidado adecuado, 16 y 20 puntos
percepcion de autocuidado parcialmente adecuado, 15 puntos 0 menos, sin
ninguna categoria evaluada de O: percepcion de autocuidado inadecuado, con
15 puntos o menos, pero con al menos una categoria evaluada de 0: Sin
capacidad de autocuidado, o con déficit parcial para esa categoriay con 0 en
mas de cuatro categorias evaluadas: Con déficit de autocuidado total. (Millan
Méndez , 2010)

Por ultimo, para medir la variable autoestima, se utiliza la Escala de
Autoestima de Rossemberg, elaborada por Morris Rossemberg, contiene 10
items que se responden en 4 alternativas de tipo Likert que va desde (1) muy
en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) de acuerdo y (4) muy de acuerdo. Los
rangos para determinar el nivel de autoestima es el siguiente: entre 30 — 40
autoestima alta, se considera autoestima normal, 26 — 29 autoestima media,
no presentan problemas de autoestima grave, pero es necesaria mejorarla,
menos de 25 puntos autoestima baja, existen problemas de autoestima
significativos. (Pajares Salas & Pozo Garcia, 2019)

Analisis estadistico

Para el procesamiento de datos se utilizo el programa estadistico de
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25.0 en donde se
considerd todos los datos mediante los instrumentos aplicados, los cuales
seran procesados considerando la naturaleza de las variables; las variables
cualitativas (edad, genero, enfermedades, afios de diagnostico y
discapacidades); seran examinadas a través de las tablas de distribucién de
frecuencias y presentadas mediante graficas. De igual manera, las variables
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cuantitativas fueron analizadas de estadistica inferencial, utilizando medidas
de tendencia central como: media aritmética y las medidas de dispersion
(desviacion estandar, varianza, valor minimo y maximo).

Por ultimo, haciendo uso de la estadistica inferencial para definir la
asociacion entre variables de estudio, utilizando de primera instancia el
andlisis de fiabilidad mediante el modelo Alpha de Cronbach, ademés se
realiza la prueba de normalidad de Smirnov y Kolmogorov, en la cual se
eligio el coeficiente de correlacion de Pearson.

Resultados

Al realizar el analisis de las variables de estudio se obtienen los
siguientes resultados: en el genero 116 (55.5%) son mujeres y 93 (44.49%)
hombres, en edad la media fue de 68 afios (S=6.7, 60-98), en referencia a las
enfermedades presentes: 2 (0.9%) presentan Parkinson, 5 (2.39%) demencia
senil, 6 (2.87) alzheimer, 94 (44.97%) diabetes 71 (33.97%) hipertension
arterial; de igual manera, en cuanto al diagnostico la media fue de 17 afios
(S=5.4, 1-28), al desribir las discapacidades, se observa que 29 (13.87%)
presentan discapacidad motriz, 31 (14.83%) visual, 18 (8.61%) auditivo y
131 (62.20%) no presenta ninfun tipo de discapacidad.

Por otra parte, 56 (29.18%) reciben apoyo economico gubernamental,
61 (29.18%) son apoyados por sus familiares primordialmente hijos o
hermanos y 92 (44.01%) no reciben apoyo familiar, son economicamente

activos, practicando autoempleo o comerciantes.
Tabla 1. Actividades que realiza de forma independiente

Actividad Si No

f % f %
Comer 150 71.77 59 28.22
Bafarse 154 73.68 55 26.31
Moverse 149 71.29 60 28.70
Vestirse 151 71.77 58 27.75
Otras 175 83.73 34 16.26
Todas 149 71.29 60 28.70

Fuente: Cédula de Datos Personales

En este sentido, en relacion alas actividades que realiza de forma
independiente, poco mas del 70% de los adultos mayores realizan sus
actividades de cuidado personal de forma independiente, sin embargo, mas
del 15% manifiesta no poder realizar otras actividades de forma
independiente en las que destaca el cuidado del hogar, de igual manera, entre
el 20 y 30% en algunos casos manifiesta dificultad para comer, bafiarse,
moverse y vestirse de manera independiente. (Ver Tabla 1)
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Tabla 2. Autoestima en el adulto mayor de Tenosique

Nivel f %
Alta 44 21.05
Media 101 48.32
Baja 64 30.62
Total 209 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg

Al analizar el estado de autoconcepto a trabes del autoestima,se ubica
que casi el 50% de los adultos mayores presenta problemas en la
autoimagen, lo cual se muestra en la percepcion que tiene sobre si mismo,

donde alrededor del 30% se reflejé con autoestima baja. (Ver Tabla 2)
Tabla 3. Capacidad de autocuidadod el adulto mayor

Nivel f %
Buena o 52 29.66
especializada

Media o regular 96 47.36
Baja o deficiente 61 28.70
Total 209 100

Fuente: Test de CYPAC-AM

Por otra parte, en cuanto a la capacidad de autocuidado, cerca del
30% de los adultos mostro dificultades en el autocuidado, la mayoria
relacionado con la presencia de discapacidades propias del proceso de

envejecimiento o enfermedades cronicas neurodegenerativas. (Ver Tabla 3)
Tabla 4. Relaciones entre autoestima y capacidad de autocuidado

Variables Edad Afos de Autoestima Capacidad de
diagnostico autocuidado
Edad 1.00
Afios de .395™ 1.00
diagnéstico .004 :
Autoestima .605™ 296" 1.00
.000 .035 .
Capacidad de 401 .384™ .891™ 1.00
autocuidado .004 .005 .000 .

*La relacion es significativa a nivel 0.05
** |_a relacion es significativa a nivel 0.01
Fuente: Programa SPSS version 25.0

Por ultimo, al realizar el analisis para determinar la relacion entre las
variables principales del estudio, se mostré que la autoestima guarda una
relacion estrecha con la capacidad de autocuidado rs=.891 (p=0.000), de
igual manera, la autoestima esta relacionada con los afios de diagnostico
(rs=.296, p=0.035), y la edad (rs=.605, p=0.000); en ese sentido la capacidad
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de autocuidado reflejo una relacion estadisticamente significativa con la edad
(rs=401, p=0.004) y los afios de diagnostico (rs=.384, p=0.005).

Discusion

En este estudio se ubico que cerca del 30% muestra baja autoestima,
mientras que alrededor del 20% autoestima alta, lo cual concuerda con
Camarena (2020), donde ubicé niveles de autoestima similares a lo reportado
por este estudio, sin embargo difere de lo propuesto por Capcha Miranda
(2020), Livia Cueva, (2020), Velis Aguirre, Ormaza Velasquez , Vargas
Aguilar, & Teneda Gomez, (2018), Mendoza Mendoza, Martinez Pérez,
Rodriguez Dominguez, Maldonado Muiiiz, & Trejo Garcia (2019) quienes
ubicaron mayores o menores porcentajes de personas con alternaciones
psico-emocionales a traves de la medicion de la autoestima.

En cuanto a la capacidad de autocuidado, alrededor del 30% presenta
niveles bajos o disminuidos y donde cerca del 50% mantiene niveles medios
o regulares de lo cual concuerda con lo mostrado por Avilés Silva, et. al
(2023), Teran Pasquel (2023), Torres Alarcon & Pérez Siguas (2022),
Miraval Palacios (2022) quienes encontraron ubiaron en cu mayoria niveles
altos o medios de capacidad de autocuidado pero difiere con lo reportado por
Castillo Suy6n (2023) donde ubicaron mayores porcentajes de personas con
niveles bajos o deficientes de autocuidado.

Ademas, el estudio encontré que la autoestima y la capacidad de
autocuidado guardan una relacién estadisticamente significativa, lo cual
concuerda con lo ubicado por Gonzalez Morales (2022), Cérdoba (2020),
Capcha Miranda (2020) y Livia Cueva (2020); pero difiere con lo reportado
por Roque Caicedo (2019) donde encontraron una relacion negativa entre las
dos variables de estudio.

Conclusion

El proceso de envejecimiento poblacional es un fenomeno global que
esta teniendo un importante impacto a nivel social, las poblaciones humanas
buscan envejecer de manera saludable, sin embargo, se presentan factores
que estan condicionando la aparicion de alternaciones fisicas y psico-
emocionales, tal es el caso de la autoestima y la capacidad de autocuidado.

En este estudio se ubicé que mas de cuarta parte de la poblacién
adulta mayor presenta de baja autoestima como resultado de la crisis del
desarrollo (edad) y situacionales (enfermedades), de igual manera, se
presenta disminucion de la apcidade de autocuidado determinada por la
presencia de enfermedades y discapacidades.

Por ultimo, en funcion de la hipotesis de esta investigacion se
determina que la autoestima y la capacidad de autopcuidado tienen una
relacion estadisticamente significativa, ademas, de encontrar factores
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determinantes en ambas como la edad y afios de diagnostico. Sin duda, el
envejecimiento es un fenémeno que es parte del presente y futuro como
resultado del ciclo vital humano, el profesional de enfermeria debe trabajar
para que las personas lleguen a él de forma més saludable posible, para que
no impacte en su calidad de vida ni la de sus familias.
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