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Resumen

Introduccién. El confinamiento por COVID-19 debido a la pandemia,
provocO impactos en diferentes ambitos, uno de ellos fue la alimentacion.
Obijetivo. Describir los habitos alimenticios de estudiantes de una Universidad
Pablica en relacion al confinamiento por COVID-19 del afio 2022 mediante la
aplicacién de cuestionarios, con la finalidad de obtener informacién actual del
fenomeno de estudio. Metodologia. Estudio cuantitativo de tipo transversal
descriptivo, aplicado por conveniencia a 50 estudiantes sin distincion de sexo
de la Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte (LEFyCD), de
una poblacion de 315 personas. Se utilizd6 el “Cuestionario de
Comportamiento Alimentario” de Marquez, 2014, que consta de 56 items, con
Alfa de Cronbach 0.98. Los datos se analizaron mediante el programa
estadistico SPSS v.26, obteniendo porcentajes, frecuencias, promedios y
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moda. Se cuidaron los aspectos éticos de la investigacion. Resultados. De los
50 universitarios, se obtuvo que el 54% son hombres con una media de edad
de 21.3 £ 2.6. el 62% consume bebidas alcoholicas. La mayoria de los
participantes realizan actividad fisica todos los dias; méas de la mitad considero
que su peso cambid durante los dltimos meses. Durante la pandemia el 40%
cuido de su salud fisica y su alimentacion respectivamente. Conclusion. Se
puede apreciar que la mayoria de los estudiantes mantuvieron durante la
pandemia una adecuada alimentacion y actividad fisica. Sin embargo, esta
conducta no aplica en toda la poblacién universitaria, por lo que habria que
realizar més estudios.

Palabras clave: COVID-19, confinamiento, pandemia, conducta alimentaria,
universitarios
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Abstract

Introduction. The confinement by COVID-19 due to the pandemic
caused impacts in different areas, one of them was feeding. Objective. To
describe the eating habits of students in a public university in relation to the
COVID-19 confinement of the year 2022 through the application of
questionnaires, in order to obtain current information of the study
phenomenon. Methodology. Quantitative descriptive cross-sectional study,
applied by convenience to 50 students without distinction of sex of the
“Licenciatura de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte” (LEFyCD), from
a population of 315 people. The "Eating Behavior Questionnaire™ of Marquez,
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2014, consisting of 56 items, with Cronbach's Alpha 0.98, was used. The data
were analyzed using the SPSS v.26 statistical program, obtaining percentages,
frequencies, averages and mode. Results. Of the 50 university students, 54%
were men with a mean age of 21.3 + 2.6. 62% consumed alcoholic beverages.
Most of the participants are physically active every day; more than half of
them considered that their weight changed during the last months. During the
pandemic 40% took care of their physical health and diet respectively.
Conclusion. It can be seen that most of the students maintained adequate
nutrition and physical activity during the pandemic. However, this behavior
does not apply to the entire university population, so further studies should be
conducted.

Keywords: COVID-19, confinement, pandemic, eating behavior, university
students

Introduccion

La pandemia por COVID-19 impacto a la sociedad en diferentes
ambitos, uno de ellos fue la alimentacién., Tal como lo menciona Shamah-
Levy, a nivel mundial la poblacién sufrié efectos en el ambito de la
alimentacion, generando en algunos casos una disminucioén o aumento en el
consumo de grupos alimenticios a consecuencia del aislamiento social por la
pandemia. (Shamah-Levy, et al., 2020).

Los alimentos forman parte fundamental para llevar acabo la
alimentacion, que es una actividad esencial para la vida. Al ser esta una
necesidad, desde el inicio de la evolucion humana la alimentacion se ha dado
a partir de la seleccion de alimentos para satisfacer las necesidades
nutricionales, incluso desde el consumo de frutas, verduras y semillas, hasta
el consumo de carrofia, lo que fue una clave para la evolucién tanto del hombre
como de la alimentacién (Arroyo, 2008).

Otro de los ambitos que se vio afectado fue el sector educativo,
debido al cierre de actividades presenciales en las instituciones educativas,
ya que, la mayoria de los paises incluyendo México optd por continuar clases
con modalidad en linea, con el fin de evitar la propagacion del virus y
manteniendo de todos los estudiantes en sus casas. (CEPAL & Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), 2020).

Conforme al paso del confinamiento, durante la pandemia se
detectaron ciertas modificaciones en el &mbito alimenticio, en los horarios de
consumo de los alimentos y mayor ingesta de ellos, teniendo un mayor
consumo de snacks y productos de trigo. (Gonzalez-Monroy et al., 2021).
Un porcentaje de la poblacién tuvo dificultades para acceder a alimentos

www.eujournal.org 21



http://www.eujournal.org/

European Scientific Journal, ESJ ISSN: 1857-7881 (Print) ¢ - ISSN 1857-7431
April 2024 edition Vol.20, No.12

saludables debido a que no contaba con el dinero suficiente para comprar los
alimentos. (Ledn & Arguello, 2020).

La conducta alimentaria se define como aquella relacion que existe

entre el humano y su accidn con los alimentos el cual se establece ya sea por
el entorno familiar, social, la cultura e incluso por las caracteristicas
economicas de los individuos (Dominguez-Véasquez, et al., 2008).
De igual manera, Saucedo-Molina & Unikel (2010), conceptualizan la
conducta alimentaria como aquella que se relaciona con el consumo de
alimentos la cual es influida por factores externos a la persona y no se
relaciona al solo hecho de satisfacer las necesidades de alimentacion y
exigencias nutricionales. Para Osorio, et al., (2002), es “cl comportamiento
normal relacionado con los hébitos de alimentacion, la seleccion de alimentos
que se ingieren, la preparacion de estos y su cantidad ingerida”.

Las alteraciones en la conducta alimentaria desencadenan conductas
de riesgo (CAR) y trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Las CAR se
definen como aquellas actitudes que van encaminadas a obtener 0 mantener
una figura corporal delgada, esta se presenta con mayor frecuencia en jovenes
adultos y adolescentes, aunque nadie esta exento de padecerla. (Saucedo-
Molina y Unikel (2010).

Cuando se desencadenan las CAR pueden llegar a surgir muy
probablemente los TCA debido a los cambios fisicos y psicoldgicos. De
acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), se define a los TCA
como alteraciones en el comportamiento que se relacionan con la
alimentacion, que conlleva a una modificacion en el consumo de alimentos y
absorcion de nutrientes, el cual origina un deterioro de la salud fisica y
emocional (Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), 2014).

En el afio 2008, Macht postulé un modelo que explica los factores que
contribuyen en los cambios de la alimentacion los cuales refiere que se
encuentran influenciados por las emociones:

I.  Emociones que despiertan las caracteristicas organolépticas de los
alimentos y que afectan su eleccion, esto hace referencia a los
alimentos ricos en grasa.

Il.  Emociones de muy alta intensidad como lo es el estrés intenso y
dréstico, las cuales suprimen el comer.

I1l.  Emociones de excitacion e intensidad, afectan la alimentacion
dependiendo de las motivaciones al comer:

3.1. Restriccion alimentaria por emociones negativas que provocan la

emocion desagradable.

3.2.  Frente ala necesidad de controlar una emocién negativa en ella se opta

por consumir alimentos dulces y con alto contenido de grasa.

3.3. Frente a una alimentacion normal, en ella no se busca que las

emociones de baja excitacion o intensidad afecten la alimentacion.
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La ingesta alimentaria involucra diversos aspectos del
comportamiento, como pueden ser el hambre y la decisién de empezar a
comer. La complejidad de la sensacion de hambre se demuestra en la
diversidad de hormonas, neuropéptidos, neurotransmisores y el sistema
nervioso (Solomon & Martinez, 2006, p.26).

Aunado a lo antes mencionado, algunos autores mencionan que las
conductas de alimentacion se vieron afectadas o generaron cambios negativos
en los universitarios, por ejemplo: Viteri-Roboy menciona en los resultados
de una investigacion que el consumo de cereales se encuentra muy por debajo
de lo recomendado entre 1 a 2 raciones por dia (62.1%), el consumo de frutas,
verduras y hortalizas se redujo de 1y 2 raciones diarias en el 57.7%, un 74.4%
redujo su consumo de lacteos principalmente en el género masculino. Un
factor que influy6 en los cambios en la alimentacion fue la disminucion de los
ingresos econdmicos al hogar (Viteri-Robayo, et al., 2021).

Actualmente, en el estado de Querétaro, no se encontraron estudios
publicados, relacionados con la conducta alimentaria en universitarios
durante la pandemia por COVID-19, por lo cual resulta pertinente e
importante estudiar dicho tema, para conocer cudles fueron las conductas de
alimentacion que presentaron los universitarios.

El objetivo de esta investigacion fue describir la conducta alimentaria
de los universitarios de la licenciatura en Educacién Fisica y Ciencias Del
Deporte de la Universidad Autonoma, durante la pandemia, con la finalidad
de contar con un contexto del fendmeno.

Metodologia

Estudio cuantitativo de tipo transversal descriptivo realizado en la
Licenciatura de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte (LEFYCD) de una
universidad puablica de la ciudad de Querétaro, México, la cual cuenta con un
total de 315 alumnos, de los cuales se obtuvo la poblacién por conveniencia
para poder llevar a cabo el estudio, en el cual se trabajé con un total de 50
participantes.

Se tomaron en cuenta a aquellos estudiantes de entre 18 y 35 afios, que
se encontraran inscritos en la licenciatura, los cuales a causa de la pandemia
por COVID-19 cursaron clases en linea, independientemente de cual fuera el
semestre en el que se encontraban.

Por otra parte, se excluyd a alumnos de posgrado y movilidad o
intercambio, a su vez, se descartaron aquellos cuestionarios de alumnos que
no desearon participar de manera voluntaria, asi como los que se encontraban
inconclusos o con errores en su llenado.

Para la recoleccion de los datos, se utilizd el “Cuestionario de
Comportamiento Alimentario” de Marquez, 2014, el cual se validé por medio
de andlisis Rasch, al aplicarlo a 333 estudiantes mexicanos del sexto semestre
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de la Licenciatura de Medicina y Nutricion de la Universidad de Guadalajara
(Mérquez- Sandoval et al., 2014).

El cuestionario esta conformado por un total de 56 preguntas, con las
siguientes secciones: 1: Datos sociodemograficos integrado por 25 aspectos y
2: Cuestionario de Conducta Alimentaria estructurado por 31 preguntas, el
cual cuenta para responder, con opciones maltiples y escala tipo Likert que
van del “me agrada mucho al me desagrada mucho”.

Para la aplicacion del cuestionario se utilizo la plataforma virtual
google forms, por medio de la cual se compartié el cuestionario con los
sujetos de estudio mediante un link via internet. La confiabilidad del
cuestionario esta determinada mediante la prueba Alfa de Cronbach con 0.98.

Este proyecto fue evaluado y aprobado por el Sub-comité de
Investigacion y Bioética de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Querétaro. Posteriormente se tramitd el permiso
correspondiente con la coordinacion de la Licenciatura en Enfermeria para
llevar a cabo la prueba piloto, con un total de 11 participantes y finalmente se
obtuvo la muestra definitiva.

Con los resultados obtenidos se elaboré una base de datos en el
software estadistico IBM SPSS version 26.0, mediante el cual se obtuvieron
porcentajes, frecuencias, promedios y moda.

Finalmente, este estudio se fundamentd de acuerdo a las bases éticas
de los articulos 13, 14, 16, 17 y 20 del titulo segundo del Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion Para la Salud (Diario
Oficial de la Federacion, 2014), en la Declaracion de Helsinki (Asociacion
Médica Mundial, 1964) y el Cddigo de Nuremberg (Comision Nacional de
Bioética, 1947).

Resultados

Se presentan los resultados mas relevantes de 50 universitarios, de los
cuales, el 54% son hombres y 46% mujeres, la mayoria residiendo en el estado
de Querétaro (56%). El rango de edad va desde los 18 afios hasta los 31 afios,
con una media de edad de 21.3 + 2.6 afios de edad. La mayoria vive con sus
padres (76%) y solo el 42% de los universitarios trabajan y estudian al mismo
tiempo.

Respecto al consumo de alcohol y tabaco se observo que mas de la
mitad de los universitarios consumen bebidas alcoholicas (62%), 42% al
menos una vez al mes y en su minoria fuman tabaco (12%), donde el 6% indicé
hacerlo al menos una vez por semana mientras que el otro 6% al menos una
vez al mes. En relacion a la actividad fisica solo 16% fueron sedentarios y
aquellos que realizan actividad fisica invierten de 45 a 60 min (38.1%), esto,
todos los dias (57.1%) o al menos una vez por semana, siendo la actividad
como natacién, gimnasio, correr, basquetbol, futbol, entrenamiento funcional,
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entre otros. Ademas, un 64% de los universitarios consideraron que su peso se
ha modificado en los Ultimos seis meses.

Referente al contagio por COVID-19, los estudiantes y/o sus familiares
se enfermaron de COVID-19 por lo menos una vez, siendo de mayor
prevalencia mama (24%), papa (24%), hermanos (16%) y tios (14%). De los
universitarios que trabajan el 31.8% conservo su salario al 100% y el 22.7%
disminuyd mas del 50%, mientras que los estudiantes que dependen de otras
personas su salario se conservé al 100% (36%) y solo el 14% disminuyd en
maés del 50%.

Conducta alimentaria

Con base al comportamiento alimentario se mostré que la mayoria
elige un alimento por su sabor, ademas saben leer las etiquetas nutrimentales
y las entienden, también evitan alimentos porque no les gustan y en su mayoria
prepara sus alimentos comdnmente guisados o salteados con poca grasa, los

cuales son preparados por su madre (Ver tabla 1).
Tabla 1. Comportamiento alimentario de los estudiantes

Variable Opciones Porcentaje Fr/n
Su sabor 46% 23/50

Eleccion de Contenido nutrimental 24% 12/50
alimento Precio 20% 10/50
Agradable a la vista 10% 5/50

Si las leo vy las entiendo 38% 19/50

Etiquetas Por pereza 36% 18/50
nutrimentales Falta de tiempo 14% 7/50
No me interesa 12% 6/50

No me gusta 50% 25/50

Evitan alimentos Por cuidarme . 28% 14/50
Me hacen sentir mal 16% 8/50

No evito ningln alimento 6% 3/50

Guisados o salteados 42% 21/50

Preparacion de Asados o a la plancha 38% 19/50
alimentos Fritos (empanizados y capeados) 14% 7/50
Al vapor o hervidos 6% 3/50

Mamé 54% 27/50

Encargada de Yo 36% 18/50
preparar alimentos  Los compro preparados 8% 4/50
Nos repartimos los dias 2% 1/50

Fuente: Cuestionario de Comportamiento Alimentario, 2014.
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En cuanto al consumo de alimentos, en su mayoria a los universitarios
les agradan mas las frutas (52%), carnes rojas y pollo (66%), queso (50%),
pan, tortillas, papa, pastas, cereales y huevo (50%), refrescos o jugos (46%),
frituras y botanas (34%), alimentos dulces y alcohol (42%).
Los universitarios refieren consumir durante su dia en mayor cantidad agua
natural (78%) pero también un 16% prefieren los refrescos, jugos o tés
industrializados. El 30% de los alumnos ingiere entre comidas fruta o verduras
(Gréfica 1).

Grafica 1. Resultados comida habitual entre comidas

m Dulces
m Fruta o verdura

Galletas o pan dulce
(bolleria)

Y ogurth

m Papitas, churritos,
frituras, etc.

m Cacahuates u otras
semillas

mNada

Fuente: Cuestionario de Comportamiento Alimentario, 2014

También se observo que el 36% comen fuera de casa de 1 a 2 veces
por semana y solo el 6% de 5 a 6 veces. Los alumnos identifican que comen
alimentos en exceso solamente de 1 a 2 veces a la semana (40%) y el 12%
comen todos los dias en exceso.

Por su parte, durante la pandemia, se obtuvo que el 40% de los
universitarios cuidé su alimentacion y realizaron ejercicio, 38% solo realizo
ejercicio, 12% solamente cuido su alimentacién y el 10% no hizo nada para
cuidar su cuerpo. 44% consideraron que su alimentacion fue diferente solo
algunas veces durante la semana y 26% diferente solo durante los fines de
semana.

Con relacion a lo que necesitan para mejorar su alimentacion,
predomina que se requiere de un mayor compromiso o motivacion (48%) y un
12% considera que su alimentacion es saludable, por lo que no le hace falta
nada (Gréafica 2). Mas de la mitad de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que seguiran consejos de nutricion para mejorar su estado de salud.
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Gréfica 2. Resultados factores para mejorar alimentacion

= Mas informacién

2%
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Dinero
18%
/ = Compromiso o motivacion

personal

= Tiempo

= Nada, creo que mi
alimentacion es saludable

= No me interesa mejorar mi
alimentacion

Fuente: Cuestionario de Comportamiento Alimentario, 2014

Discusién

Se debe considerar que los estudios que se conocen no solo pertenecen
a México por lo que las culturas de cada pais, el rango de edad y el nivel de
estudios pueden influenciar en el resultado de las conductas alimentarias.

El estudio mostro que la mayoria de los universitarios cuidaron de su
alimentacion durante el confinamiento por COVID-19. Los resultados
revelaron que los estudiantes prefieren elegir las frutas en comparacion con
las frituras. Sin embargo, en estudios similares se obtuvieron resultados
diferentes como en la investigacion de Viteri-Robayo y otros autores, quienes
sefialaron una reduccion del consumo de frutas, verduras y hortalizas debido
a la disminucion de los ingresos economicos (Viteri-Robayo, et al., 2021).
Esta diferencia se puede justificar en vista de que en los participantes que son
dependientes de otras personas como sus padres, conservaron al 100% durante
el confinamiento su salario.

Sobre el aumento de alimentos poco saludables como chatarras y
harinas, la investigacién de Pérez-Rodrigo y colaboradores mostraron que los
aperitivos mas consumidos fueron galletas, chocolates y bolleria (Pérez-
Rodrigo, et al., 2020). Al igual que en la encuesta realizada se reporté el
consumo de pan en un 50%, en cambio se observa un porcentaje reducido en
el consumo de botanas y frituras. Esta diferencia puede deberse a que un
porcentaje mayor de los encuestados consideran que cuidaron de su
alimentacion durante la pandemia.

Se puede observar que los alumnos participantes en su mayoria se
enfocaron en tener una alimentacion saludable e implementar la actividad

www.eujournal.org 27



http://www.eujournal.org/

European Scientific Journal, ESJ ISSN: 1857-7881 (Print) ¢ - ISSN 1857-7431
April 2024 edition Vol.20, No.12

fisica y el deporte. Por lo que la pandemia no genero una mala conducta
alimentaria, sin embargo, no en todos los estudiantes se puede repetir este
patron.

Conclusion

Una buena conducta de alimentacion se refleja en buenos habitos
alimenticios, esta es una necesidad primordial de la humanidad; al alterarse la
conducta se modifica el estilo de vida. Aunque la alimentacion depende de los
diversos factores que la componen: economia, sociedad, cultura, tradicion,
gustos etc. es importante siempre mantener una conducta alimentaria
saludable.

De acuerdo a lo obtenido en esta investigacion, se puede concluir, que,
no obstante, aunque la pandemia provocd un distanciamiento social, en su
mayoria los estudiantes que se abordaron, siempre buscaron cuidar su
alimentacion acompafiado de ejercicio o alguna actividad fisica y/o deporte,
ademas de hidratarse sanamente en su mayoria con agua natural, todo esto en
relacion de que algunos de ellos se vieron afectados econémicamente.

Aungue la pandemia gener6 diversos trastornos de ansiedad, depresion
y estrés en la sociedad, en los estudiantes de la LEFYCD no se generd gran
impacto sobre su conducta alimenticia, esto no quiere decir que en toda la
poblacién ocurrio lo mismo, habria que indagar mas sobre el tema y
compararlo con otros individuos.

Conflicto de intereses: Los autores no declararon ningun conflicto de
intereses.

Disponibilidad de datos: Todos los datos estan incluidos en el contenido del
articulo.

Declaracion de financiacion: Los autores no obtuvieron financiacion para
esta investigacion.

Declaracién para los participantes humanos: Este estuido ha sido aprobado
por el Comité de bioética de la Facultad de Enfermeria de Universidad
Autdénoma de Querétaro y cumplio con la Declaracion de Helsinki y Cadigo
de Niiremberg, se apego a lo dispuesto en el reglamento de la Ley General de
Salud.
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