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Resumen

Introduccion. Un embarazo no deseado se ha convertido en un grave
problema de salud publica, el cual esta estrechamente relacionado con una
deficiente educacion sexual, adopcion de conductas sexuales de riesgo y poco
conocimiento de los métodos anticonceptivos de emergencia. Obijetivo.
Determinar el nivelde conocimiento que tienen los jovenes universitarios
sobre el uso de la pildora del dia siguiente, mediante la aplicacion de un
cuestionario, con la finalidad de tener un referente actual del fendmeno.
Metodologia. Estudio transversal, descriptivo, se trabajé con 308 estudiantes
de la Facultad de Derecho y Quimica, de una universidad publica. Muestreo
fue por conveniencia. Se consideraron alumnos cuyas parejas sexuales fueran
del sexo contrario o bien, ambos y que tuvieran vida sexual activa, de quienes
se obtuvo consentimiento verbal. Analisis de datos mediante estadistica
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descriptiva usando el programa EXCEL y SPSS. Resultados. Se tuvieron
210 cuestionarios de la Facultad de Derecho y 98 de Quimica. 58% de los
jévenes fueron mujeres. Del total de participantes, 264 respondieron a la
pregunta de si han usado alguna vez la pastilla. De estos, 77.3% si han
recurrido a ella desde que iniciaron su vida sexual. Con respecto al nivel de
conocimientos, los alumnos de Derecho, tuvieron 30% de conocimiento
regular y malo y en Quimica 30.6%. Con respecto al género, 31% de los
datos erréneos, fueron de las mujeres y 40% de los varones. Conclusiones.
Un alto porcentaje de alumnos han usado este medicamento, por lo que es
necesario reforzar los conocimientos sobre su correcto uso.
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Abstract

Introduction. Unwanted pregnancies have become a serious public
health problem, which is closely related to poor sexual education, adoption of
risky sexual behaviors and little knowledge of emergency contraceptive
methods. Objective. To determine the level of knowledge that young
university students have about the use of the morning-after pill, through the
application of a questionnaire, in order to have a current frame of reference
about this phenomenon. Methodology. Cross-sectional, descriptive study. We
worked with 308 students from the College of Law and Chemistry of a public
university. We used convenience sampling. We considered students whose
sexual partners were of the opposite or same sex, and who were sexually
active, and their verbal consent was obtained. Data analysis was conducted
through descriptive statistics using EXCEL and the SPSS program. Results.
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210 questionnaires were obtained from the College of Law and 98 from
Chemistry. 58% of the participants were women. Of the total participants, 264
responded to the question of whether they had ever used the pill. Of these,
77.3% indicated they have resorted to it since they became sexually active.
Regarding the level of knowledge, 30% of Law students had average and poor
knowledge, and Chemistry students 30.6%. Regarding gender, 31% of those
with no knowledge of the pill were women and 40% were men. Conclusion.
A high percentage of students have used this medication, so it is necessary to
reinforce knowledge about its correct use.

Keywords: Contraceptives, Poscoital; Knowledge; Students

Introduccion

La adolescencia es una etapa de transicion donde hay una cantidad de
cambios fisicos, sexuales, cognitivos sociales y emocionales; en este sentido,
la mayoria de los estudiantes que ingresa a la universidad se encuentra en
esta etapa (Allen & Waterman, 2019).

Un embarazo en la adolescencia trae consigo diversos problemas de
salud; fendmenos psicosociales, econdmicos, entre otros. Se encuentra
implicito un componente de vulnerabilidad aunado al desconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos derivados del acceso a la informacion,
educacion sexual y medios que permiten ejercer correctamente los derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes (Organizacion Panamericana de
la Salud [OPS] & Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2013).

Datos de la OMS y de la OPS (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2018) afirman que, de los 252 millones de adolescentes de entre 15y
19 afios de las regiones en desarrollo del mundo, 38 millones son
sexualmente activos y no desean tener hijos en los proximos afios.

En la actualidad, los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada
vez mas temprano, aungue es una practica para la que no estan preparados,
ya que, pese a que han dejado de ser nifios, todavia no son adultos (Calero
Yera et al., 2017). Este tipo de decisiones puede llevar a un cambio rotundo
en sus vidas dando origen a un embarazo no deseado.

En este sentido, se aclara, que se inicia el contexto del fendomeno
abordado desde la edad adolescente, dado que los estudiantes universitarios
aun estan saliendo de esta etapa con respecto a la edad que tienen.

El principal factor de riesgo para tener un embarazo no deseado es el
bajo nivel socioeconémico, falta de educacion integral en sexualidad, roles
de género, salud sexual y reproductiva; ciudadania sexual, placer, violencia,
diversidad y tipos de relaciones (Castillo Nufiez et al., 2023). Asi mismo,
durante el 2019, se encontrd en un estudio realizado a 127 estudiantes
universitarias que el 21.2% de las jovenes habia tenido un embarazo no
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deseado (Manosalvas et al., 2022).

Otra problematica que compromete la salud del adolescente son las
conductas sexuales de riesgo, que involucran tanto la salud sexual y
reproductiva, asi como el desarrollo psicolégico y social del joven. Los
factores que la constituyen incluyen el inicio sexual en una edad temprana,
edad mayor a 20 afios, practicas sexuales sin proteccion (Badillo-Viloria et
al., 2020), la impulsividad, inmediatez y la invulnerabilidad. Este tipo de
conductas es impulsado por la percepcion que tiene el joven sobre lo que hace
un grupo de pares o lo que cree que es una conducta esperada (GonCalves
Cémara et al., 2007).

La frecuencia de los comportamientos de riesgo puede radicar en el
poco acceso a informacion necesaria sobre métodos anticonceptivos y de
emergencia (Peldez Mendoza, 2016), lo que constituye un importante
determinante para incurrir en este tipo de conductas. Ademas, el consumo
excesivo de alcohol incrementa la probabilidad de incidir en acciones de
riesgo en las relaciones sexuales (Sarasa-Renedo et al., 2014).

Al respecto, la anticoncepcion de urgencia previene mas del 95% de
los embarazos cuando se utiliza dentro de los cinco dias posteriores a la
relacion sexual. Se recurre a los métodos de emergencia en las siguientes
situaciones: después una relacion sexual sin proteccion, cuando falla algun
método o se utilizaron incorrectamente y en caso de agresion sexual si no se
cuenta con la proteccion de algun anticonceptivo (Organizacion Mundial de
la Salud, 2021).

La pildora de emergencia es un método hormonal anticonceptivo de
emergencia poscoito; su componente es el Levonorgestrel. Su mecanismo de
accion es el progestageno sintético que modifica la funcion ovérica, produce
un aumento en la densidad del moco cervical y evita el paso de los
espermatozoides hacia el Gtero. También suprime la actividad endometrial y
puede evitar la implantacién del blastocito (Instituto Mexicano del Seguro
Social, 2022). Al ser un medicamento hormonal es importante que se conozca
la informacion completa del farmaco y tener conocimiento sobre los posibles
efectos secundarios, ya que es de libre venta en México.

En una investigacion realizada en adolescentes en Huanuco, Perd, se
refleja que el 81,5% recibio informacion sobre la anticoncepcion oral, sin
embargo, el conocimiento sobre el uso de la pildora del dia siguiente es de
57,6% (Palomino Cantalicio, 2019). En otro estudio se encontré un mayor
uso de la pildora del dia siguiente en usuarias con edades entre 24-29 afios
(Cotrina Ruiz & Torres Soria, 2018).

Los resultados arrojados de una investigacion realizada en
Villahermosa, Tabasco, México mencionan que el mayor consumo de la
pildora esta relacionado con mantener relaciones sexuales sin proteccion, lo
que supone que los jovenes no cuidan su salud sexual al dejar de lado los
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métodos de barrera y solo concentrarse en evitar un embarazo (Mandujano
Contreras et al., 2018).

En otro estudio realizado en una universidad a estudiantes de
enfermeria, se encontr6 que el 78% tiene el conocimiento sobre el uso de la
pildora (Alvarado Depaz, 2022). Mientras que, en Pereira, Colombia se habla
sobre el uso de los métodos de emergencia luego de consumir alcohol y
mantener relaciones sexuales sin proteccion (Acevedo-Osorio et al., 2019).
La disponibilidad del anticonceptivo de emergencia sin receta médica y sin
contraindicaciones para su uso es alta, numerosas mujeres universitarias
hacen uso frecuente del mismo (Carchi Padilla, 2021).

Debido a lo anteriormente sefialado, se establece como objetivo de la
investigacion determinar el nivel de conocimiento que tienen los
universitarios, hombres y mujeres, sobre el uso de la pildora del dia siguiente
en dos facultades de una universidad publica de Querétaro, México, mediante
la aplicacion de un cuestionario, con la finalidad de tener un referente actual
del fenémeno.

Metodologia

La presente investigacion se trata de un estudio cuantitativo con
enfoque transversal descriptivo. Se realizé en la Universidad Autdnoma de
Querétaro, de la ciudad y estado de Querétaro, México, en la Facultad de
Derecho y Quimica.

Se consideraron alumnos inscritos a estas facultades, de ambos sexos,
gue manifestaran tener vida sexual activa y tener relaciones sexuales con el
sexo opuesto o ambos. El tipo de muestreo no probabilistico, con una
estrategia por conveniencia.

Para la recoleccion de datos se modifico un cuestionario tomado de la
investigacion “Anticoncepcion oral de emergencia: conocimientos y actitudes
en estudiantes de la Facultad de ciencias médicas de la UNASAM, Huaraz-
2018” (Espinoza Cacha & Norabuena Obregon, 2018) . El cuestionario se
distribuye de la siguiente manera (ver instrumento al final): una introduccion,
dos preguntas filtro con respuesta dicotémica (si-no) que permiten determinar
si el encuestado es candidato o no a participar en la investigacion, datos
sociodemograficos (4), conocimientos (10); antecedentes de salud (4),
conformando un total de 18 preguntas con respuesta de opcion multiple. Este
cuestionario se entregd impreso, en dos hojas tamafio carta y de manera
presencial en cada facultad. Para determinar el nivel de conocimientos, se
estableci6 que los rangos de puntaje irian de la siguiente manera:

e Muy buen conocimiento: 9-10 respuestas correctas
e Buen conocimiento: 8-7 respuestas correctas
e Regular conocimiento: 5-6 respuestas correctas
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e Mal conocimiento: 3-4 respuestas correctas
e Conocimiento muy malo: 0-2 respuestas correctas

Debido a la adaptacion que se realiz6 a la herramienta encontrada, ésta
se sometio a validacion por un panel de 4 expertos en salud publica, enfermeria
e investigacion, quienes brindaron en dos ocasiones observaciones que fueron
atendidas, siendo la tercera revision la aceptada y validada por estos cuatro
evaluadores.

Una vez finalizada la validacion, se realizo el pilotaje, aplicado a 25
alumnos de una facultad alterna a la de la prueba final para evitar
contaminacion de esta misma. Con esta prueba se demostré la efectividad de
la herramienta, asi como su féacil entendimiento y aceptacion para la poblacién
estudiada.

Para el acercamiento con los estudiantes, se solicitd permiso de acceso
a cada facultad con las autoridades de las estas, quienes dieron su autorizacion
para realizar el acercamiento por grupos. En la Facultad de Derecho, los
alumnos tienen aulas asignadas a donde llegan sus docentes a impartir las
clases. Para el caso de la Facultad de Quimica, los alumnos cambian de aula
por cada asignatura, por lo que se abordd a estudiantes dentro y fuera de las
aulas.

Los datos fueron analizados a través de estadistica descriptiva, de
primera instancia, mediante el programa EXCEL para Mac ® vy
posteriormente en el programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) version 25 obteniendo frecuencias, medias y desviacién estandar.

A cada grupo de alumnos se le sefial6 de manera verbal el objetivo del
estudio, lo que se requeria de ellos y que su participacion era voluntaria. Asi
mismo se resalto el hecho de que los resultados serian manejados de manera
confidencial.

Resultados

Se obtuvieron los datos de 308 alumnos, siendo 210 de la Facultad de
Derecho y 98 de Quimica. 57.7% fueron del género femenino y el resto
masculino. En el estudio participaron estudiantes de ler a 9no semestre de
ambas carreras. El promedio de edad por facultad fue de 20.1 afios DE + 2.44.

El promedio de edad de inicio de la vida sexual activa fue los 16.97
afios DE + 1.7. La edad de inicio méas baja fue de 12 afios y la més alta de 23.

Vinculado al tema del uso de la pastilla de emergencia, 68.5% de los
estudiantes indicé que la ha usado con alguno de los compafieros sexuales que
ha tenido. La grafica 1 muestra las veces que se ha consumido o usado este
medicamento desde el inicio de la vida sexual. Asi mismo, en la tabla 1 se
pueden apreciar los porcentajes de respuestas incorrectas del cuestionario, por
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género, y la grafica 2 muestra el nivel de conocimiento de los participantes,

con respecto al tema.
Gréfica 1. Namero de veces que los estudiantes han consumido la pastilla de emergencia
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Fuente: estudiantes encuestados, 2023

Tabla 1. Porcentaje de respuestas incorrectas del cuestionario, por género

Pregunta Femenino Masculino
1. Qué es la pastilla del dia siguiente 8.4 18.5
2. Situacioén 1. Uso apropiado de la pastilla 5.6 13.1
3. Situacién 2. Uso apropiado de la pastilla 1.7 15
4. Efecto secundario (lista 1) mas comun del consumo 9.6 21.7
del medicamento

5. Efecto secundario (lista 2) méas comln del consumo 60.7 73.1
del medicamento

6. Edad recomendable para el uso de la pastilla del dia 52.2 48.5
siguiente

7. Numero de pildoras que se pueden consumir en un 80.9 86.2
mes

8. Pastilla del dia siguiente como Unica opcion para 22,5 16.2
evitar un embarazo

9. Caracteristica de la pastilla 5.1 7.7
10. Momento en que se debe consumir la pastilla 51.1 34.6

después de la relacion sexual
Fuente: estudiantes encuestados, 2023
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Gréfica 2. Nivel de conocimiento general, de los estudiantes, sobre la pildora del dia siguiente
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Discusion

La busqueda de estudios originales sobre el tema de nivel de
conocimientos sobre la pildora del dia siguiente, en los Gltimos 5 afios, arroja
resultados muy pobres. Abundan las tesis de pregrado de diversas instituciones
educativas del mundo, lo que complica el poder contrastar los resultados de
esta investigacion con los de otros autores.

A diferencia de los hallazgos de esta investigacion, que varian en los
datos y que ademas considerd participantes de ambos géneros, en un estudio
realizado en 164 féminas, estudiantes universitarias, de Villahermosa,
Tabasco, se encontrd que el 100% era sexualmente activa, iniciando con esta
fase de manera mas tardia, entre los 17 y 20 afios. Se les cuestiono si conocian
lo que era la pildora de emergencia, donde el 89% sefialé que si. Asi mismo,
las participantes afirmaron que han consumido mas de 2 veces al afio este tipo
de medicamentos, en un 55% (Mandujano Contreras et al., 2018).

Un abordaje realizado en 22 jévenes de 15 a 19 afios de edad, 11y 11
de cada género, en un municipio de Colombia, reporto que el 40.91% de los
participantes reconocia el tiempo adecuado para consumir la pildora de
emergencia (Mejia Ituyan et al., 2019), lo que contrasta con los porcentajes
hallados en este estudio, que fueron mas altos en desconocimiento para los
participantes del género femenino que para los del masculino.
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Otra investigacion realizada en Colombia, con 127 estudiantes
universitarios, donde el 73.2% era género femenino, encontrd que mas de la
mitad de los participantes habia utilizado la pastilla en el tltimo afio (Acevedo-
Osorio et al., 2019), esto en contraste con el 68.5% de lo reportado en el
presente sondeo, sin embargo, vale el esfuerzo de aclarar que aqui no se
cuestion sobre el uso en el dltimo afio, sino desde el inicio de la vida sexual
activa.

Asi mismo, ese mismo estudio sefial6 que el 45% de los participantes
desconoce la forma de utilizacion de la pastilla (Acevedo-Osorio et al., 2019).
En la presente investigacion, el nivel de conocimiento general sobre el tema,
que incluye el uso del medicamento, fue de regular a malo en el 40% de los
participantes del género masculino y de 30.9% en el género femenino.

Conclusion

Los resultados de este estudio muestran que un porcentaje alto de la
poblacion estudiada saben de la existencia de la pildora del dia siguiente como
método anticonceptivo y que son usuarios de ellas. En cuanto al nivel de
conocimiento, se observé que la poblacion se sitda predominantemente en un
nivel regular a bueno, con areas importantes de oportunidad en cuanto a la
mejora del conocimiento, particularmente con relacion a los efectos
secundarios y frecuencia de su uso de manera segura. Es importante resaltar
que la poblacién estudiada pertenece a un nivel educativo alto, por lo que
estudios con una mayor representacion de la poblacion, que incluya otros
niveles educativos es necesario. De igual manera sera de relevancia contrastar
los resultados de nivel de conocimiento con indicadores de frecuencia de
embarazos no planeados.

El hecho de apreciar que la pastilla del dia siguiente la consumen los
jovenes de manera frecuente e indiscriminada es alarmante, ya que en nuestro
pais se distribuye y comercializa sin receta médica o sin ninguna asesoria.

Resulta importante la difusion de la informacion y educacion en el
tema de los diversos métodos anticonceptivos, su uso, consecuencias y
riesgos.

Del mismo modo, se esperaria que, al contar con una educacion en
salud, los usuarios de ambos generos, conoceran de manera objetiva los dafios
a la salud que conlleva un uso desmedido de la pildora a corto, mediano y
largo plazo.

Las instituciones educativas son un espacio ideal para fortalecer un
vinculo de aprendizaje con respecto a temas de salud, por lo que se sugiere se
continue trabajando en diversas investigaciones afines para lograr una
sensibilizacion y conocimiento de estos problemas de salud puablica.
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Appendix
USO DE LA PASTILLA DEL DIA SIGUIENTE

Introduccién. Apreciable compafiero universitario, el presente cuestionario forma parte de una
investigacion de la Licenciatura en Enfermeria. La informacion que nos proporciones es
completamente confidencial (no se solicitara nada que te identifique) y tiene la finalidad de
conocer aspectos relacionados con el uso de la pastilla del dia siguiente, por lo que te pedimos
tus respuestas sinceras. De primera instancia te encontraras con unas preguntas de filtro que
nos ayudaran a indagar sobre el tema en quienes han tenido la experiencia con el uso de este
método anticonceptivo de emergencia. La meta final del proyecto es contar con bases para la
generacion de camparfias informativas para estudiantes que no son del area de la salud, por lo
que tus respuestas son de gran importancia. De antemano agradecemos tu participacion.

FOLIO:

. Preguntas filtro
Instrucciones: Por favor, responde sinceramente lo que se pregunta marcando la respuesta
que aplique a tu caso.
1. ¢Has tenido relaciones sexuales (aunque sea una sola vez y que implique penetracion de
pene en vagina)? Si( ) No( )
2. Responde SOLO lo que aplique en tu caso:

e Eres mujer, tu pareja sexual es o ha sido siempre, hombre  Si( ) No( )
e Eres hombre, tu pareja sexual es 0 ha sido siempre, mujer Si( ) No( )
e Eres hombre y tienes parejas sexuales mujeres y hombres Si( ) No( )
e Eres mujer y tienes parejas sexuales hombres y mujeres Si( )No()
Si has respondido NO a alguna de las preguntas anteriores, por favor entrega este

cuestionario. Si fueron Si, por favor continta.
Gracias

Il. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Instrucciones. Marca la opcion o contesta segun lo que se te pide

2.1 Facultad: Derecho ( ) Quimica ()
2.2 Semestre (anota so6lo el nimero):

2.3 Edad (afios cumplidos):

2.4 Género: Femenino () Masculino ()
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Il. CONOCIMIENTOS
Por favor sélo marca UNA opcion
1. La pastilla del dia siguiente es:
a. Anticonceptivo para uso exclusivo después de una relacion coital no protegida
b. Método anticonceptivo de uso regular, luego de una relacion coital no protegida
c. Es una pastilla abortiva
d. No sé

2. Situacion uno ¢en qué ocasion crees que seria apropiado el uso la pastilla del dia siguiente?
a. En caso de tener relaciones sexuales protegidas

b. En caso de violencia sexual (violacion)

c. En caso de que no haya penetracidn, pero existan caricias estando ambos desnudos

d. No sé

3. Situacion dos ¢En qué ocasidn crees que seria apropiado el uso la pastilla del dia siguiente?
a. En caso de posible ruptura del condon en el acto sexual

b. En caso de tener relaciones sexuales protegidas

c. En caso de practicar sexo oral

d. No sé

4. (El efecto secundario (sintomas) mas comun de la pastilla del dia siguiente, es?

a. Ceguera parcial

b. Sangrado irregular

c. Diarrea

d. No sé

5. ¢El efecto secundario (sintomas) mas comun de la pastilla del dia siguiente, es?

a. Dolor de cabeza constante

b. Dolor abdominal

c. Nauseas

d. No sé

6. ¢A partir de qué edad se recomienda el uso de la pastilla del dia después (en condiciones
de sexo en donde ambos dan su consentimiento)?

a. No importa la edad

b. A partir de los 12 afios

c. A partir de los 18 afios

d. No sé

. ¢Cuantas pildoras del dia siguiente se pueden consumir en un mes?
Una

. Méximo 2

. Méximo 4

. No sé

o0 o

8. ¢El uso de la pastilla del dia siguiente es la Gnica opcidn para evitar un embarazo no
planeado?

a. Si

b. No

c. Cada caso es distinto

d. No sé
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9. Sefala lo que identifica a la pastilla del dia siguiente

a. Método anticonceptivo de emergencia (de uso esporadico)
b. Método anticonceptivo de uso comdn

c. Método abortivo

d. No sé

10. Después de la relacidn sexual ¢En qué momento se recomienda utilizar la pastilla del dia
siguiente para garantizar su maxima efectividad?

a. No importa el tiempo

b. Dentro de las préximas 24 horas

c. Entre las 24 y 72 horas

d. No sé

IV. ANTECEDENTES DE SALUD
Contesta de manera sincera lo que se te pide

4.1 ¢ A qué edad empezaste a tener relaciones sexuales? afios
4.2 ;Con alguno de tus compafieros sexuales has utilizado la pastilla del dia siguiente?
Si( ) No( ) (siturespuesta fue no, por favor entrega este cuestionario)

4.3 Desde que empezaste a tener relaciones sexuales ¢cudntas veces tU o tu pareja sexual han
utilizado la pastilla del dia siguiente?
Niunavez ( )1vez( ) 2-3veces( )mésdedveces( )

4.4 ;Cuantas veces has utilizado la pastilla del dia siguiente con una misma pareja sexual?
lvez( ) 2-3veces( )masde4veces( )

4.5 En tu caso, ¢quién ha comprado la pastilla del dia siguiente?
Yomismo(a) ( ) Mipareja( ) Ambos ( ) Havariadoencadacaso( )
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