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Resumen

Introduccion: La automedicacion es considerada como la libertad
para consumir medicamentos sin prescripcion médica, para el tratamiento de
enfermedades o sintomas reconocidos por el paciente. Objetivo: Analizar los
factores de riesgo para la automedicacion en adultos que acuden al Centro de
Salud de Santa Rosa Jauregui, Querétaro. Material y métodos: Estudio
transversal con enfoque cuantitativo donde el universo de estudio fueron
adultos de ambos sexos, de cualquier condicion de salud que acuden al centro
de salud de Santa Rosa Jauregui. Como instrumento se utilizo el “Cuestionario
para los factores en la automedicacion” y el “Cuestionario para la
automedicacion”. La muestra fue de 185 encuestados. Resultados: El 51.35
% de las personas manifiestan automedicarse por decision propia. Los
principales grupos farmacoldgicos usados para la préctica de automedicacion
son por analgésicos no esteroideos (AINES) con 86.48%, el grupo de tracto
alimentario y metabolismo con igualdad de porcentaje con el grupo de
antiinfecciosos para uso sistémico con el 57.29% ambos. Como principales
factores de la automedicacion son: factores sociodemogréaficos, sociales,
culturales y econdmicos. Conclusiones: La automedicacion constituye un
hecho cotidiano en la mayoria de los hogares. Las personas la consideran (til
debido a la mejoria de sus sintomas.
. _________________________________________________________________________________________________________________________|
Palabras clave: Factor social, economico, cultural y sociodemogréfico,
grupos farmacoldgicos, riesgo, automedicacion
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Abstract

Introduction: Self-medication is considered as the freedom to
consume medicines without a doctor's prescription, for the treatment of
diseases or symptoms recognized by the patient. Objective: To analyze the
risk factors for self-medication in adults attending the Santa Rosa Jauregui
Health Center, Querétaro. Material and methods: Cross-sectional study with
a quantitative approach where the study universe was adults of both sexes,
with any health condition who attend the Santa Rosa Jauregui health center.
The “Questionnaire for factors in self-medication” and the “Questionnaire for
self-medication” were used as instruments. The sample was 185 respondents.
Results: 51.35% of the people said that they self-medicate by choice. The
main pharmacological groups used for the practice of self-medication are non-
steroidal analgesics (NSAIDs) with 86.48%, the group of alimentary tract and
metabolism with equal percentage with the group of anti-infectives for
systemic use with 57.29% both. The main factors of self-medication are:
sociodemographic, social, cultural and economic factors. Conclusions: Self-
medication is a daily occurrence in most households. People consider it useful
because of the improvement in their symptoms.

Keywords: Social, economic, cultural, sociodemographic factors,
pharmacological groups, risk, self-medication

Introduccion

La automedicacion es conceptualizada como “el consumo de
medicamentos por propia iniciativa del paciente a partir de una experiencia
previa o sin ella”. Procediendo a que los individuos que realizan esta practica
seleccionan y usan los medicamentos con el proposito de prevenir, aliviar o
tratar sintomas o enfermedades leves que tal vez ellos mismos identifiquen
(Parabavidez, 2022). De acuerdo a lo anterior, debe de acontecer un
importante esfuerzo en la educacién de la poblacion, esto respectivamente al
cuidado de la salud. Considerando la automedicacion en sintomas menores, de
manera responsable enlazada a que la practica debe ser por un corto tiempo,
por el contrario suele denominarse irresponsable a que se hace fuera de un
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diagnostico o la prescripcion medica lo cual puede ser contraproducente para
la salud.

Es un hecho que la automedicacion es un fendmeno importante, donde
la informacidn y la educacion sanitaria contribuyen para que sea una manera
mas responsable, pero dado el uso de medicamentos sin prescripcion médica
o0 de algun profesional del &rea de la salud es posible obtener consecuencias
las cuales pueden ser desagradables y/o peligrosas para los usuarios (Oliveira
de Sousa & Monteiro, 2020).

Los medicamentos mas usados en la automedicacion son: analgésicos
y antiinflamatorios (para el dolor e inflamacidn), antipiréticos (para la fiebre)
y los antibidticos (para las infecciones). En consecuencia, si se toma el
medicamento erréneo, se puede romper el equilibrio de las bacterias patdgenas
y no patogenas del organismo, por lo tanto, pueden causar un proceso diferente
al destinado (Universidad de Colima, 2019).

Es necesario recalcar que “una consecuencia global del abuso y mal
uso de los medicamentos en diferentes ambitos, como en la reproduccion
animal y en automedicaciéon humana, ha sido, sin duda, la resistencia
microbiana”, indicé el doctor Andrés M. Pérez-Acosta responsable del
Observatorio del Comportamiento de Automedicacion. Los motivos para
automedicarse es un tema de gran interés, el Observatorio identificé que en la
Pandemia por COVID-19 aument6 de manera alarmante la automedicacion
por la necesidad de prevenir el contagio por el virus de SARS-Cov-19. Por lo
cual los antibioticos causaron un impacto del uso indiscriminado. Asi mismo,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) manifiestan sobre este tema e “invitandonos a que por todos
los medios promovamos el uso adecuado de los antibidticos”. Por lo cual,
aunque existe la prohibicion de la venta de los mismos en las farmacias no se
cumple hasta un 80% de los casos es posible adquirirlos (Crece el mapa de
motivaciones para automedicarse-OPS/OMS | Organizacion Panamericana de
la Salud, 2021).

Existen ciertos factores que contribuyen llevar a la practica la
automedicacion, tal como la falta de tiempo, algun familiar, amigo o conocido
sugieran un farmaco porque les funciond, publicidad en medios de
comunicacion, limitacion financiera, acceso limitados a los servicios de salud,
falta de conocimiento a los posibles riesgos que podrian causar, la
disponibilidad que existe al conseguir los medicamentos sin receta médica.
Asimismo, se considera que es una situacion extensa y radicalmente influye
como fendmeno social, economico y cultural. Siendo motivo los siguientes
sintomas (Altamirano Orellana et al., 2019):

e Dolor de cabeza.
e Gripe estacional.
e Resfriado comun.
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e Inflamaciones.

Por lo tanto, se considera que es una situacion importante para su
estudio ya que es un problema grande en cuestion de salud publica, de acuerdo
a las estadisticas de la Secretaria de Salud, se calcul6 que en el pais México
mas del 80% de la poblacion se automedica. Para el afio 2019, se elevo la cifra,
se aproximo que el 95% de las personas esta consciente que automedicarse
conlleva riesgos para la salud; sin embargo, 86% de los mexicanos recurre a
tomar medicamentos sin prescripcion médica, en un estudio “La
Automedicacion en México”; el cual indica que esta practica ha sido una
alternativa para aliviar los malestares de los encuestados de manera eficiente
(Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Subiran, 2019).

Asi mismo, cuando las personas toman maltiples medicamentos, se le
conoce como polifarmacia. Por lo cual, se determina que la polifarmacia de
manera insensata es aquella donde se lleva la practica de la prescripcion
irracional de los medicamentos, por lo tanto en México, la Guia de Préactica
Clinica de Prescripcion Farmacolégica indica como polifarmacia méas de tres
medicamentos. Aunado a esto esta considerada a los factores de riesgo en la
automedicacion puesto que la poblacion suele ser atendida por distintos
médicos, diferentes niveles de atencion lo cual es posible que los individuos
fragmenten y/o combinen los medicamentos sin contar con la informacion
necesaria (Poblano-Verastegui et al., 2020).

Consecuentemente las principales causas de automedicacién son
(Leonel et al., 2020):

e Falta de tiempo.
e Fécil acceso a los medicamentos.
e Factor econémico.

Debido a esto, uno de los factores de riesgo para la automedicacion son
las caracteristicas econdmicas con las que cuenta dicho individuo, ya que
cuando la persona tiene un buen nivel econémico normalmente no se omite la
consulta de un profesional de salud para cubrir sus necesidades pero por otro
lado una persona con bajos recursos econémicos al no poder cubrir los gastos
de la consulta y los medicamentos toma como mayor accesibilidad el hecho
de comprar solo un medicamento que reduzca su malestar, lo cual puede
significar un riesgo ya que no esta fundamentado su consumo, no cumple con
un tratamiento completo y aln mas grave es que puede generar resistencia al
medicamento que consume comunmente porque anteriormente le funciond por
lo que abusa de su uso. Es por esto que la cuestion econdémica es de los
factores mas influyentes para el acto de automedicarse. Otro de los factores
que influyen son los culturales, destacando como ejemplo, los medios
publicitarios puesto que es una alternativa como fuente de informacion sobre
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los medicamentos de venta libre (OTC) para tratar ciertas dolencias. Este

estudio es de gran importancia para el publico en general ya que también

pretende determinar la intervencion sobre la decision al tomar medicamentos

por ejemplo la influencia que ejerce la publicidad farmacéutica en el uso de

los medicamentos OTC que son adquiridos en farmacias o pequefios negocios,

conlleva a que las personas no puedan tomar decisiones racionales sobre la

utilizacion de medicamentos. EI consumo de medicamentos OTC puede llegar

a resultados indeseables como la presencia de reacciones adversas, siendo esto

un riesgo para el individuo que los consume (Sanchez-Sanchez et al., 2021).
Entre los principales efectos adversos en la automedicacion son

(Rivera C., 2020):

Intoxicaciones.

Nauseas.

Diarrea.

Gastritis.

Falta de efectividad cuando se administran dosis insuficientes a las

adecuadas no produciendo un efecto deseado.

Dependencia.

e Adiccion.

e Interaccion a otros medicamentos y alimentos.

De tal forma la Fundacion de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) menciona que en el pais mexicano, es una préactica muy
usual refiriéndose a la automedicacion. Las personas adultas van a la farmacia
a comprar los medicamentos asi mismo sefiala que las recetas no se respetan a
su totalidad ya que propiamente los medicamentos se pueden adquirir sin
necesidad de ellas. La cual nombran como ‘“Automedicacion, practica
arraigada en los mexicanos: UNAM”; mencionan que los mexicanos suelen
visitar a un profesional de la salud cuando se encuentran en situaciones de
gravedad, cuando presentan mucho dolor o la presencia de algun sangrado. De
tal manera que también se suma como factor principal el alto costo de las
consultas; asi como el precio de los medicamentos, por lo tanto, muchas
familias mexicanas deciden administrarse los medicamentos sobrantes de
alguna consulta anterior, en dosis y horarios que quizas no recuerdan. Otro
factor que se suma a que realicen esta costumbre es que los pacientes confian
bastante en las recomendaciones hechas por sus familiares, conocidos y/o
amigos ya que a estos les funcion6 correctamente. Adicional a los anteriores
suma otro factor que son las sugerencias hechas por los mismos empleados de
las farmacias (Fundacion UNAM, 2021).

Asi mismo, en un estudio realizado a jovenes que acudieron al Centro
de Salud San Pedro de Huaca en 2020 menciona en los resultados que

www.eujournal.org 240



http://www.eujournal.org/

European Scientific Journal, ESJ ISSN: 1857-7881 (Print) ¢ - ISSN 1857-7431
May 2024 edition Vol.20, No.15

obtuvieron el 76% de los adultos participantes optaron por automedicarse y
que una de las principales complicaciones fue la dependencia; en un 47%
implicando riesgos para la salud por desconocimiento de los medicamentos
(Aveiga Hidalgo et al., 2021).

Por lo anterior se investigd sobre los factores de riesgo que favorecen
la automedicacion en la poblacion que acuden al Centro de Salud ya que asi
se contribuye a establecer los factores de riesgo en la automedicacién en la
poblacion adulta de la Delegacion de Santa Rosa Jauregui, Querétaro.

Métodos

La presente investigacion se trata de un estudio de tipo observacional,
prospectivo, transversal y analitico. Llevado a cabo en el Centro de Salud de
la Delegacion de Santa Rosa Jauregui, Querétaro, México. De acuerdo al
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informética, México en 2020, la
poblaciéon total del censo son 22,168 habitantes (Santa Rosa Jauregui
Querétaro Arteaga, Querétaro, 2020). Por lo anterior, el valor de la muestra es
de 185 pacientes que participaron en el estudio aplicado en un periodo de los
meses de abril y mayo del 2022.

El estudio previamente fue aprobado por el Comité de Investigacién y
el Comité de Bioética de la Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ) con
numero de registro 428/FE-SI-04-10-21 (LE) y fecha del 07 de marzo de 2022,
quienes determinaron que cumple con los lineamientos establecidos en el
Caodigo de Nuremberg, Declaracion de Helsinki y la Ley General de Salud
para la realizacion de la misma. Posteriormente por el directivo del Centro de
Salud de Santa Rosa Jauregui donde se presento el proyecto, correspondiente
a la Secretaria de Salud del Estado de Querétaro.

Para la investigacion se opt6 por criterios de seleccion; por medio de
criterios de inclusion: como adultos de ambos sexos, mayores de edad, los
participantes encontrarse en el Centro de Salud, aprobacidn para participar en
el estudio (consentimiento informado).

La prueba piloto y la recoleccion final de los datos se manejé mediante
un formulario de Google, debido a las medidas de prevencién por Covid-19.
Fue enviado a los pacientes para ser respondido con adecuadas instrucciones
en el formato. El pilotaje se aplico a 19 personas, demostrando que la
herramienta fue de fécil entendimiento.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 una encuesta sociodemografica
y los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion fueron dos
cuestionarios, “Cuestionario para los factores en la automedicacion” autor
Delgado R. (2018), el cual contiene tres dimensiones, la primera parte abarca
el factor social este item consta de una pregunta, la segunda comprende el
factor econdmico este item consta de dos preguntas y la tercer parte el factor
cultural el cual consta de cinco preguntas. El segundo cuestionario
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“Cuestionario para la automedicacion” autor Chavez (2017), consta de 10
items cerradas con tres posibles respuestas y cuantificadas, las cuales son
establecidas por el autor como: Nunca 1 punto, a veces 2 puntos y siempre 3
puntos. Los cuales cuentan con una confiabilidad de 0,812 (Quifionez M.
2020).

Se construyd una base de datos con el programa estadistico IBM SPSS
version 25 (licencia universitaria) para realizar el analisis correspondiente.
Para el analisis descriptivo, se emple6 media para las variables huméricas;
para las variables categoricas, se presenta frecuencias absolutas y porcentajes.
En la presentacion de resultados, por medio de tablas resumen y graficos de
barray circular.

Resultados
Se aplicaron 185 cuestionarios, la edad promedio de los participantes

fue de 30 afios. En la tabla 1 se muestran los siguientes resultados:
Tabla 1. Factores de riesgo en la automedicacién

Factores sociodemograficos

Total (n=185) %
Género
Hombre 90 49%
Mujer 95 51%
Grado escolar

Primaria 10 5.4%
Secundaria 31 16.8%
Preparatoria 47 25.4%
TSU/Universidad 97 52.4%

Factor social
Derechohabiencia

INSABI (Instituto de Salud para el Bienestar) 53 29%
IMSS (Instituto Mexicano Del Seguro Social) 82 44%

ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de 15 8%

los Trabajadores del Estado)
Atencién médica privada 16 9%
No cuenta con atencion médica 19 10%
Factor econémico
Ingreso mensual

$1,800.0 a $2,500.0 MXN 27 15%

$2,500.0 a $4,000.0 MXN 30 16%

Mayor a $4,000.0 MXN 128 69%

Factor cultural
Lugar de adquisision de medicamentos

Farmacias o botica 135 73%

Establecimientos de salud 40 22%

Tiendas 10 5%
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Fuente de informacion de uso

Television 3 2%

Internet 48 26%

Farmacéutico 61 33%

Recetas anteriores 47 25%

Conocimiento propio 19 10%

Platicas/charlas 7 4%

Recomendacién de uso

Farmacéutico 34 19%

Familiares y/o amigos 56 30%

Decision propia 95 51%

Conocimiento de efectos adversos
Si 93 50.2%
No 92 49.8%
La automedicacion es un riesgo
Si 173 94%
No 12 6%

La automedicacion en la actualidad se comprende por diversos factores
de riesgo, por ejemplo, factores sociodemograficos, sociales, econémicos,
culturales (Tabla 1) con la informacion y la educacion sanitaria, respecto al
conocimiento, acceso a los medicamentos, situacion financiera que se
establece en los resultados resalta que el factor social refiere a los porcentajes
mas altos, los cuales cuentan con seguridad social ya sea del sector publico o
privado, en cuanto a esto es un indicador a que acuden a consultas médicas y
determinadamente guardan recetas anteriores y medicamentos sobrantes para
futuros sintomas, de la misma manera que con el factor cultural es un factor
de riesgo debido a que lugares de adquisicion, recomendaciones y/o
sugerencias, fuentes de informacion, etc., encaminan a la toma de decision.

GRUPOS FARMACOLOGICOS

100% ' 7.00%
50% -~ @ 200 800
0%

AINES GASTROENTE ANTIBIOTICO
ROLOGIA

ENunca EA veces [ Siempre
Figura 1. Grupos farmacol6gicos mas usados para automedicarse
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El motivo mas frecuente en que los entrevistados se automedican con
Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) son: el dolor. La participacion de
los usuarios respecto a los sintomas de enfermedades gastrointestinales
refirieron a las diarreas como principal causa de automedicacion. De los 185
participantes 98 mencionaron que “a veces” se automedican con antibioticos,
lo cual refieren que son sobrantes de recetas anteriores (Figura 1), puesto que
en México esta regulado la venta de los mismos con receta médica. Sin
embargo, se ha visto que existen algunos farmacéuticos que venden ciertos
medicamentos sin receta medica (antibioticos), por lo cual la regulacion esta
por las Leyes de Salud y la Norma Oficial Mexicana que deberé ser cumplidas.

REACCIONES ADVERSAS

172
\
200
12 Nunca
100 . ANy A veces
0 > 4 Siempre

mSiempre ®mAveces mNunca

Figura 2. Reacciones adversas

Indicaron en la gran parte nunca presentar reacciones adversas
(Figura 2) por lo tanto para los usuarios es considerado como un factor de
riesgo para volver a automedicarse.

FECHA DE CADUCIDAD

mNunca WA veces M Siempre

Figura 3. Verificacion de fecha de caducidad
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De acuerdo a los resultados obtenidos resalta que una cuarta parte de
los participantes no revisan la fecha de caducidad (Figura 3), siendo un dato
importante al momento de tomar los farmacos ya que esté es un indicador para
la eficacia y seguridad.

Discusion

La automedicacion es una conducta frecuente en las personas para el
mejoramiento de sintomas, por lo tanto, en relacién a con este estudio indican
lo siguiente: automedicacion en la época de pandemia de Covid-2019 en Lima
Per(, menciona la frecuencia de sexo cambio es decir respecto a las mujeres
se elevd a 51.8% lo cual esta relacionado con los hallazgos de la presente
investigacion mostrando un 51%. Asi mismo, esta practica esta asociada con
problemas de seguridad, también con el gasto econdémico refleja una
coincidencia con el presente estudio, ya que este concuerda con la fecha ain
en temporada de covid-19 dado que la recoleccion de datos se llevo a cabo en
los meses de abril y mayo del 2022, los analgesicos y antiinflamatorios
combinado con antibidtico sin prescripcion fue de 39.2% por lo tanto existe
relevancia con el desglose en los resultados obtenidos de la frecuencia de
consumo de AINES 73.00% a veces y 13.50% siempre; por lo tanto, con los
antibioticos 52.97% a veces y 4.32% siempre. La automedicacion es una
realidad que es un problema para los sistemas de salud, por ello, en situaciones
como las que se presentan, por ejemplo, la pandemia se debera hacer un mayor
esfuerzo para un control mas estricto y fortalecer las acciones para disminuir
esta practica (Navarrete-Mejia et al., 2020).

La poblacion encuestada en este estudio abarcando de manera general
todo tipo de farmaco para el uso de medicamentos sin prescripcién médica
antes mencionados (AINES, antibidticos, etc.), por lo que esto concuerda con
un estudio realizado en las farmacias comunitarias ubicadas en Hail, Arabia
Saudita. Los participantes fueron aquellos que acudian a las farmacias para
comprar medicamentos, de los cuales adquirieron para el dolor de cabeza
(85.8%), resfriado y dolor de garganta (80.8%), tos (75.7%) y fiebre (71.8%).
Considerando que tenian ahorro de tiempo (82,2 %), alivio mas rapido
(66,1%) y el factor econémico (61,2%) resulta mas accesible. Lo que resulta
en ambos estudios relacionados es que las personas son conscientes de las
consecuencias contraproducentes de la automedicacion (Ansari et al., 2020).

El principal lugar donde las personas adquieren los medicamentos es
en la farmacia con un (73%), establecimientos de salud (medicamentos que
les habian proporcionado en recetas anteriores) con el (22%) y en tiendas con
un (5%), de acuerdo a un estudio realizado a estudiantes universitarios nivel
universitarios postgrado de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) vy el Instituto Politécnico Nacional (IPN) menciona que en la
farmacia es el principal lugar donde acuden por los medicamentos con un
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(64.4%), reserva en casa (46.4%), supermercado (9.2%) y (5.6%) lo obtienen
con un familiar de un hospital (Alba et al, 2020).

Asi mismo la polifarmacia en México en 2020, de acuerdo a un analisis
descriptivo de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion menciona que
obtuvo la prevalencia de la polifarmacia a traveés de los cuestionarios
“Utilizacion de servicios (seccion de medicamentos) y el Cuestionario de
hogares (consumo de mayor o igual a 5 medicamentos)” de este modo se
estimo la relacion de la polifarmacia con los factores sociodemograficos y
asistenciales. Si bien los resultados determinaron que la polifarmacia se asocia
a enfermedades cronico degenerativas y algunos factores sociodemogréficos
de tal manera se menciona que se tiene que mejorar la calidad de atencion
especificamente la prescripcién farmacoldgica a la poblacion con mayor
riesgo. De acuerdo a lo anterior se relaciona con este estudio ya que de acuerdo
a los resultados obtenidos en los factores sociodemogréficos se considero
como principales el género y el grado escolar obteniendo como resultados un
total del 49% de hombres y 51% de mujeres, de los cuales el grado escolar
mas alto con un 52.4% realizaron un TSU/ Universidad, considerando que son
personas que tienen ciertos conocimientos al consumo de medicamentos por
lo cual tienen facil acceso a méas informacion para esta practica en los adultos
jovenes que poseen varios medios (Poblano-Verastegui et al., 2020).

Es importante identificar como las personas saben sobre la utilidad y
forma de consumo de los medicamentos que se han utilizado o que van a
utilizar, esto considerando como una fuente de informacion por lo que se
obtuvo de resultados como principal medio es la orientacion que les brinda el
farmacéutico (33%), como bien se reconoce el uso de internet como medio
para buscar informacién con un (26%), recetas anteriores con (25%)
reconociendo los sintomas anteriores y asociandolos, conocimiento propio con
un (10%), platicas o charlas con familiares o amigos tiene un (4%) siendo un
medio de recomendacién y finalmente con un (2%) otro de comunicacion
masivo, la television. Esto se relaciona con el estudio realizado a pacientes
gue acuden al Centro de Salud San Pedro de Huaca en 2020, refiere como
principal medio de informacion es internet con un (29%), seguido de anuncios
publicitarios de la televisién con un (25%), recomendacién por amigos (18%)
y por familiares (14%), anuncios de la radio (7%), anuncios en el periodico
(3%) y otros con un (4%), en base a las respuestas y la relacion que existe
entre ellas se puede determinar que los medios de comunicacion juegan un
papel muy importante asi como la poblacién en si es decir la opinion que se
obtiene con el farmacéutico, los familiares y/o amigos para que tomen la
iniciativa de automedicarse (Aveiga Hidalgo et al., 2021).
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Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion si existen
factores de riesgo para la automedicacion, las personas la consideran Util
debido a la mejoria de sus sintomas. Enfatizando los factores de riesgo en la
automedicacion enfocan a las diversas situaciones que puede provocar esta
practica, asi mismo, es fundamental reconocer que grupo farmacolégico es
mas usado y por supuesto relacionarlo con las bases donde obtienen la
informacion, cabe destacar que algunos de los grupos usados por los
participantes a esté estudio no necesariamente requieren de prescripcion
médica para realizar la compra de los mismos, sin embargo, considerando el
consumo irracional y los posibles efectos adversos que conllevan continGan
con su uso de acuerdo a las necesidades de salud, falta de tiempo, el coste por
acudir a salud privada y los ingresos econoémicos de cada persona. Finalmente
es importante concretar que de acuerdo a lo reflejado, los servicios de salud y
la poblacion en general adultos concientizar en la prevencion de uso racional
de medicamentos de tal forma generar nuevas estrategias con el propésito de
evitar el enmascaramiento de signos y sintomas como parte del autocuidado
haciendo uso responsable de los medicamentos.
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