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Résumé 

Le niébé (Vigna unguilata L. Walp.) est une légumineuse essentielle 

pour les populations à faibles revenus en Afrique subsaharienne, car il offre 

une source importante de protéines moins chère. Malgré son importance 

alimentaire, sa culture dans le district de Korhogo au nord de la Côte d'Ivoire, 

est encore peu valorisée. Cette étude a pour objectif de recenser les variétés de 

niébé produites et commercialisées dans ce district à travers une enquête 

ethnobotanique. Dans le cadre de cette recherche, la méthode de collecte des 

données s’est appuyée sur une étude quantitative et qualitative auprès de vingt-

deux (22) commerçants recensés sur les différents marchés visités. Les 

résultats ont montré que trois variétés de niébé (blanc, rouge et noir) sont 

cultivées et commercialisées dans le district de Korhogo. Par ailleurs, il ressort 

des enquêtes une adaptation de ces variétés de Niébé aux conditions 

socioenvironnementales et culturelles locales. En outre, une représentativité 

genrée, ethnique et des tranches d’âge des enquêtées intervenant dans la 

commercialisation du niébé sur les marchés du district de Korhogo, a été 
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établie. Enfin, avec des différences notables dans les habitudes de 

commercialisation et les prix pratiqués entre les différents acteurs, la 

recherche indique que les populations d'ethnie senoufo et malinké sont les 

acteurs de la filière Niébé avec une hégémonie de la population senoufo. En 

définitive, les données collectées pourraient contribuer à une meilleure 

organisation de la filière Niébé et à améliorer l'accès des populations locales, 

vu que le Niébé contient des protéines essentielles à la nutrition. 

 
Mots-clés: Etude ethnobotanique, variétés de niébé, sénoufo, Korhogo, Côte 

d’Ivoire  
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Abstract 

The cowpea (Vigna unguiculata (L.) Walp.) is an essential legume for 

low-income populations in sub-Saharan Africa as it is a valuable and 

affordable source of protein. Despite its dietary importance, the cultivation of 

cowpeas in the Korhogo district in northern Côte d'Ivoire remains 

undervalued. This study aims to identify the cowpea varieties produced and 

marketed in the district by conducting an ethnobotanical survey. For this 

study, data were collected through a quantitative and qualitative analysis of 

twenty-two traders identified in various markets visited. The results showed 

that three varieties of cowpea (white, red and black) are cultivated and sold in 

the Korhogo district. Furthermore, the surveys revealed that these varieties 

have adapted to the local socio-environmental and cultural conditions. 

Additionally, the gender, ethnicity and age of respondents involved in cowpea 

marketing in Korhogo district markets were analysed. Finally, notable 

differences in marketing habits and prices were observed between different 

stakeholders, indicating that the Senufo and Malinke ethnic groups are the 
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main players in the cowpea sector, with the Senufo population holding the 

upper hand. Ultimately, the collected data could contribute to the more 

effective organization of the cowpea sector and improved access for local 

populations, given that cowpeas contain essential nutritional proteins. 

 
Keywords: Ethnobotanical study, cowpea varieties, Senoufo, Korhogo, Côte 

d'Ivoire  

 

Introduction  

Le niébé, également connu sous le nom de “haricot à œil noir“ ou 

“Cowpea“ en anglais, est une plante légumineuse appartenant à la famille des 

Fabacées/Légumineuses, au genre Vigna et à l’espèce Vigna unguilata (L) 

Walp. (Swamy, 2023). Originaire d’Afrique subsahérienne, sa culture a été 

vulgarisée en Asie, en Amérique Latine, aux Etats Unies et en Europe où elle 

s’est adaptée aux conditions climatiques (Ofem et al. 2025; Dairo, 2024; 

Naiker et al., 2019). Le niébé est résistant à la séchéresse et adapté aux 

conditions arides, ce qui explique sa prévalence dans les régions arides et 

semi-arides de l’Afrique de l’Ouest. Le niébé est cultivé aussi bien pour ses 

graines que pour ses ses gosses immatures et ses feuilles utilisées comme 

légume vert. Les principaux producteurs de cette légumineuse en Afrique de 

l’Ouest sont le Nigéria, le Niger, le Ghana, le Burkina Faso, le Mali et le 

Bénin.  En Côte d’Ivoire, le niébé est majoritairement cultivé dans le nord du 

pays et représente la deuxième légumineuse après l’arachide. Il constitue une 

culture de rente pour  les populations (Akanza et al., 2020). Cépendant, sa 

culture demeure marginale par rapport aux autres cultures vivrières comme les 

céréales (maïs, riz, mil), les racines et tubercules (igname, patate douces, 

manioc) au niveau national. La production natinale de niébé se situerait entre 

20.000 et 30.000 tonnes par an (Akanza et al., 2020; N’gbesso, et al., 2013). 

Aussi, afin de combler le déficit de production, la Côte d‘Ivoire importe par 

an 5.858 tonnes de niébé du Burkina et du Mali (Akanza et al., 2020). 

Sur le plan nutritionnel, les graines de niébé sont riches en protéines 

(Appiah et al., 2011). Elles contiennent une quantité importante d’acides 

aminés indispensables tels que la leucine, la lysine, la phénylalanine, 

l’isoleucine la thréonine, la méthionine et le tryptophane (Martinez et al., 2013 

; Hedjal-chebheb, 2014). De plus, ils contiennent des minéraux (fer, zinc), des 

fibres alimentaires, de l‘amidon et des vitamines (notamment B1, B6, folates) 

(Naiker et al., 2019 ; Oyeyinka et al. 2021 ; Baluku et al., 2018 ; Jans et al., 

2021). Ce qui montre que le niébé est un atout majeur dans la sécurité 

alimentaire et la nutrition, en particulier en Afrique subsaharienne.  

De nos jours, la cherté de la vie et le coût de plus en plus élevé de la 

viande et du poisson conduisent les populations à faibles revenus à rechercher 

de nouvelles sources de protéines moins chères. Face à cette situation, les 
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légumineuses apparaissent comme une alternative compte tenu de leur coût 

moins élevé et de leur potentiel protéique. Aussi la consommation de niébé 

pourrait compenser la carence en protéine animale pour les populations à 

faibles revenus (Likibi et al., 2020 : Young & pellette, 1994).   

Par ailleurs, malgré quelques travaux réalisés sur le le niébé en Côte 

d’Ivoire (Anzara et al., 2023), il n’existe pas de données sur les variétés de 

niébé commercialisées dans le district de Korhogo bien que perceptibles sur 

les marchés locaux. Aussi, cette étude a-t-elle été entreprise pour répertorier 

les différentes variétés de graines de niébé secs produits et commercialisées, 

évaluer la préférence de variété de la population locale et indiquer les raisons 

socioenvironnementales et culturelles qui fondent la culture et la réussite des 

ces légumineuses dans le district de Korhogo. En définitive, ce travail est une 

contribution à l‘établissement de base de données pour la filière niebé dans le 

district de Korhogo dans le nord de la Côte d‘Ivoire. 

 

Matériel et méthodes 

Matériel 

Matériel technique 

o Le matériel technique utilisé comprend:  

o Un block note 

o Un stylo à bille 

o Un téléphone portable android de marque Infinix (fabriqué en Chine) 

o Une moto de marque KTM (fabriquée en Chine) 

o Une fiche d’enquête (questionnaire) comprenant les sections 

suivantes: Voir fiche d’enquête 

 

FICHE D’ENQUETE DESTINEE AUX VENDEURS DE NIEBE 

 
Nom   de l’enquêteur :…………………………………………… 

Date de l’enquête : ……../………/……….. 

Heure de début…………………..                                                               

Heure de fin……... 

Département de ………………………………… 

Commune de ……………………………………. 

Quartier ………………………………………….. 

 

1. Identité de l’enquêté  

 

1.1 Nom de l’enquêté 

1.2 Sexe de l’enquêté      1=Masculin              2=Féminin  

1.3 Age de l’enquêté : ……..ans 

1.4 Ethnie de l’enquêté………………………………………. 
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2. Sources d’approvisionnement du niébé 

2.1 Variété/couleur du niébé :…………………………………………………. 

2.2Provenance :Village………………………………/Ville……………………… 

2.3 Mode d’approvisionnement…………………………………………………… 

2.4 Sexe du livreur 1=Masculin              2=Féminin  

2.5 Sous quelle forme le niébé est livré ? Gousses verts  / Gousses séchées  / Grains

 
2.6 Prix d’achat…………………………………………. 

 

3. Commercialisation du niébé dans les marchés. 

3.1 Sexe du vendeur 1=Masculin             2=Féminin  

3.2 Sous quelles formes le niébé est vendu dans les marchés ? Gousses verts  / Gousses 

séchées  / Grains  

3.3 Mode de commercialisation du niébé dans les marchés : En gros  / Demi   gros  / 

En détaille   

3.4 Prix ‘achat par kilogramme…………………………………………. 

3.5 Prix d’achat par boîte…………………………………………………. 

3.6 Quelle variété est plus vendue………………………………………. 

3.7Quelle variété est plus appréciée par le consommateur ?................................. 

 

4. Mode de transformation du niébé 

Grains entiers /Beignets / Pâte / Farine / Semoule   

Autres (préciser)…………………………………………………………… 

 

Matériel biologique 

Le matériel biologique étudié est constitué de grains secs de niébé 

(Vigna unguilata (L.) Walp.) cultivés et commercialisés  dans le distict de 

Korhogo au nord de la Côte d’Ivoire.  

 

Champ géographique 

Le choix du district de Korhogo se justifie par un certain nombre de 

constats. Le district est une zone de production de culture vivrière notamment 

le niébé. En effet, l’enquête a été menée sur les marchés urbains et péri urbains 

des communes du district de Korhogo. Il s’agit des marchés de situés dans les 

quartiers de Haoussabougou, Banaforo, Belle-ville et Karakoro.  

 

Champ sociologique 

L’enquête a été menée auprès de commerçants sur les marchés urbains 

et péri urbains du district de Korhogo, notamment dans les quartiers de 

Haoussabougou, Banaforo, Belle-ville et dans la commune de Karakoro. Le 

nombre total de personnes interrogées est de vingt-deux (22). Cet échantillon 

désigne l’ensemble des vendeurs rencontrés sur les différents marchés visités 

du district de Korhogo notamment sur les marchés de Haoussabougou, 

Banaforo, Belle-ville et Karakoro. Cependant lors des visites des marchés du 
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nouveau quartier de Korhogo, de Napié et de Tioro, il n’a pas été rencontré de 

commerçants de Niébé. Ce qui pourrait expliquer le nombre réduit de 

personnes interrogées. L’enquête s’est déroulée du 27 Mai 2023 au 1er Juillet 

2023. 

 

Méthodes 

La collecte de données s‘est appuyée sur une méthode qualitative et 

quantative.  

 

Méthode quantitative 

Une fiche d’enquête sous forme d‘un questionnaire a été établi à l’effet 

de recueillir des informations relatives  à la commercialisation du niébé. Ceci 

a consisté à déterminer : 

o Le statut sociodémographique des enquêtés ; 

o Les sources d’approvisionnement des grains secs de niébé ; 

o Les variétés de niébé commercialisées ; 

o Les prix bord champ et au détail des grains secs de niébé ; 

o Les préférences des consommateurs ; 

o Les modes de consommation des grains secs de niébé 

 

Fréquence de citation 

L’indice pour évaluer la crédibilité des informations recueillies a été 

réalisé selon l’expression mathématique établie par Schrauf & Sanchez 

(2008). 

𝐹𝐶 =
𝑛

𝑁
 𝑥 100 

 

n : représente le nombre de personnes interrogées ; 

N : représente  le nombre total de personnes interrogées 

FC : fréquence de citation 

 

Méthode qualitative 

Une enquête qualitative a été convoquée pour appréhender les 

marqueurs socioculturels et environnementaux explicatifs de la prédominance 

des senoufos dans la production et la commercialisation du niébé dans cette 

zone nord de la Côte d‘Ivoire.  

Des entretiens et des observations directes ont été utilisés pour le 

recueil également des données. Au fur et à mesure que les commerçants se 

présentaient et acceptaient de participer, ils étaient enquêtés et ce sans tri. La 

taille de l’échantillon a été arrêtée après saturation dans les réponses, leur 

hétérogénéité étant épuisée. 
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L’utilisation des méthodes quantitatives et qualitatives permet 

d’obtenir des données plus complètes dans une recherche. En effet, vu la taille 

de l’échantillon (22 enquêtés), une approche mixte a été jugée nécessaire. Ce 

qui a permis de combiner, d’une part, une analyse quantitative pour le 

traitement des données sociodémographiques des intervenants dans la 

commercialisation du niébé dans le district de Korhogo et d’autre part, une 

analyse qualitative en vue d‘interpréter et de comprendre les marqueurs 

socioculturels et environnementaux ayant favorisé l’implantation de cette 

légumineuse dans cette zone de la Côte d’Ivoire. 

 

Traitement des données 

Les données quantitatives issues de l’enquête ont été analysées par 

statistiques descriptives. Le logiciel Excel 2013 a été utilisé pour calculer les 

moyennes arithmétiques, les écart-types et les pourcentages puis de réaliser 

les diagrammes et les figures. Quant aux données documentaires et 

qualitatives, nous avons procédé à une analyse de contenu. 

 

Résultats et discussion 

Adapation de la culture du niébé aux conditions socioenvironnementales 

et culturelles locales 

Selon Agnissan (2012), en raison donc de la vénération dont jouie la 

terre, le paysan senoufo sait qu’elle ne peut être exploitée à des fins agricoles 

sans accomplir au préalable un certain nombre de rites expiatoires pour 

neutraliser les esprits maléfiques et de sacrifices propitiatoires pour solliciter 

les faveurs des esprits bienfaisants. Les rites agraires deviennent les lieux de 

pratiques sociales qui organisent une coordination intégrative de l’écologique 

et du religieux se déployant dans plusieurs cycles temporels (Agnissan, 2012),. 

La culture du niébé s'inscrit donc dans un savoir-faire agricole ancestral, avec 

des pratiques adaptées aux conditions locales et culturelles, se conformant aux 

rites agraires en pays senoufo. Ces pratiques sont indispensables à une bonne 

productivité du niébé dans cette zone selon les enquêtés. En d’autres termes, 

les variétés de niébé sont adaptées au terroir senoufo notamment les 

techniques de culture et les périodes de semis et de récolte en raison de la 

végétation et du climat propices de cette zone.   

 

Etude socociodemographique des intervenants dans la commercialisation 

du niébé dans le district de Korhogo 

Représentativité hommes-femmes dans la livraison du niébé sur les marchés 

du district de Korhogo 

Le tableau 1 et la figure 2 montrent les proportions d'hommes et de 

femmes impliquées dans la livraison du niébé sur les différents marchés du 

district de Korhogo. Les résultats indiquent que ces proportions varient en 
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fonction du sexe. Les grains de niébé sont principalement transportés des 

villages aux marchés urbains environnants grâce à des tricycles motorisés, 

pour leurs capacités de transport. De plus, les résultats ont révélé que 57,14% 

des hommes sont responsables majoritairement de la collecte et de la livraison 

des grains de niébé sur les différents marchés. Les femmes ne représentent que 

42,86%. Ce déséquilibre est attribué à la pénibilité de cette activité, qui est 

traditionnellement considérée comme plus adaptée aux hommes. 
Tableau 1: Répartition hommes-femmes dans la livraison du niébé sur les marchés  du 

district de Korhogo 

Sexe Proportion 

Masculin 57,14% 

Féminin 42,86%. 

Source: données d’enquête (2023) 

 

Représentativité homme-femme dans la commercialisation du niébé sur les 

différents marchés du district de Korhogo 

La figure 1 met en évidence la domination des femmes dans la 

commercialisation du niébé sur les marchés urbains du district de Korhogo, 

avec une proportion de 64% contre 36% pour les hommes. Cette présence 

féminine élevée est en accord avec d'autres études, notamment celles menées 

par Diarra et ses collaborateurs en 2017 sur les opportunités de marché des 

cultures vivrières en Côte d'Ivoire. De plus, la Fédération Nationale des 

Sociétés Coopératives des Vivriers de Côte d'Ivoire (FENSCOVICI) indique 

que 70% de ses membres sont des femmes, comme l'a également souligné 

Coulibaly en 2019. En Côte d'Ivoire, la commercialisation des produits 

vivriers est traditionnellement une activité exercée par les femmes, ce qui 

explique sans doute l'importance du rôle féminin dans la commercialisation 

du niébé, un produit vivrier essentiel dans cette zone nord du pays. 
Tableau 2: Répartition hommes-femmes dans la commercialisation du niébé sur les 

marchés du district de Korhogo 

Sexe Proportion (%) 

Masculin 36 

Féminin 64 

Source: Données d’enquête (2023) 

http://www.eujournal.org/


European Scientific Journal, ESJ                                ISSN: 1857-7881 (Print) e - ISSN 1857-7431 

October 2025 edition Vol.21, No.30 

www.eujournal.org   203 

 
Figure 1: Représentativité des hommes et femmes dans la commercialisation du niébé 

 

Représentativité des groupes ethniques opérant dans la commercialisation 

du niébé dans le district de Korhogo 

La figure 2 présente la proportion des groupes ethniques impliqués 

dans la commercialisation des grains secs du niébé dans le district de Korhogo. 

Les résultats montrent une prédominance de la population d’ethnie Senoufo 

(73%) parmi les acteurs, tandis que la population d’ethnie Malinké n’en 

représente que 27%. Ces résultats suggèrent que les Senoufo et les Malinké 

sont les principaux acteurs de la filière niébé dans la région. La prédominance 

des Senoufo peut être attribuée au fait qu’ils représentent la population 

autochtone majoritaire et à leur vocation commerciale, notamment dans les 

milieux urbains, malgré les valeurs traditionnelles des Malinké dans le 

domaine du commerce, comme l'a montré Yéo (2018). 

Plusieurs marqueurs culturels expliquent le fait que les populations 

senoufos s’adonnent plus à cette culture que les autres peuples. En effet, le 

niébé est considéré comme un mets cérémoniel pour les senoufos. Aussi, les 

repas familiaux à base de niébé évoquent des souvenirs, des traditions 

familiales, des moments de partage et d’échangent sociaux chez les senoufos 

selon les personnes enquêtées. 

La Prédominance des Senoufo dans la culture du niébé traduit 

également le fait que ce peuple essentiellement cultivateur, entretient des 

pratiques agricoles spécifiques liées aux cultures maraichères en général à 

travers certains rites agraires (Agnissan, 2012). 
Tableau 3 : Répartition hommes-femmes dans la commercialisation du niébé sur les 

marchés du district de Korhogo 

 

 

 
 

Source: Données d’enquête (2023) 

Sexe Proportion (%) 

Masculin 36 

Féminin 64 
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Figure 2: Proportion des enquêtés par groupe ethnique 

 

La proportion des femmes et des hommes au niveau de chaque groupe 

ethnique est illustrée par la figure 2. Au niveau de la population senoufo, sur 

16 personnes enquêtées, les femmes exerçant dans la commercialisation des 

grains de niébé représentent 68,75% contre 31,23% pour les hommes tandis 

qu’au niveau des populations malinké, nous observons une parité entre les 

femmes et les hommes sur un échantillon de six (06) personnes enquêtées.  

    

Tranche d’âge des personnes opérant dans la commercialisation du niébé 

dans le district de Korhogo 

L’âge des personnes enquêtées et opérant dans la commercialisation 

des grains secs de niébé par groupe ethnique est indiqué le tableau 1. L’âge 

des personnes  enquêtées varie d’un groupe ethnique à l‘autre. Au niveau de 

la population senoufo, l’âge des hommes (05 personnes) varie de 30 à 62 ans 

tandis que celui des femmes (11 personnes) varie de 27 à 61 ans. Au niveau 

de la population Malinké, l’âge des hommes (03 personnes) varie entre 29 et 

33 ans quand celui des femmes (03 personnes) varie de 29 et 41 ans. La 

population Malinké exerçant dans la commercialisation du niébé est plus jeune 

que la population Senoufo exerçant dans ce domaine d’activité. 
Tableau 4 : Age des personnes enquêtées par groupe ethnique 

 

Genre 

Age par groupe ethnique 

Senoufo Malinké 

Homme 30-62 ans 29-33 ans 

Femme 27-61 ans 29-41 ans 

Source: Données d’enquête (2023) 

 

Variétés de grains de niébé commercialisées dans le district de Korhogo 

La figure 3 présente les résultats de l'enquête sur les variétés de grains 

secs niébé commercialisées dans le district de Korhogo. Il a été identifié trois 

variétés majeures : blanche, rouge et noire.  
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Ces résultats sont compatibles avec les observations de Tchumou et al. 

(2017) dans la région du Sud-Est de la Côte d'Ivoire et de Morojele et Mbewe 

(2014) en Zambie, qui ont également relevé une variété de pigmentation chez 

les grains de haricot. Nos données montrent que les grains de niébé blanc sont 

les plus commercialisés (44%), suivis des grains de niébé rouge (39%) et enfin 

des grains de niébé noir (17%). Cette répartition suggère que les 

consommateurs accordent plus d'attention aux grains de niébé blanc qu‘aux 

autres variétés en raison de son goût selon les personnes enquêtées. 
Tableau 5: Variétés de grains de niébé commercialisées dans le district de Korhogo 

Variétés de niébé Proportion (%) 

Niébé blanc 44 

Niébé rouge 39 

Niébé noir 39 

Source: Données d’enquête (2023) 

 
Figure 3: Variétés de niébé commercialisées 

 

Prix unitaires moyens pratiqués  

Les prix unitaires moyens pour les grains de niébé ont été établis dans 

le tableau 2. Les résultats ont montré que les prix des grains de niébé blanc 

sont les plus élevés, suivis par les grains de niébé rouge et les grains de niébé 

noir. Les prix bord champ varient significativement, avec des moyennes de 

2210 FCFA, 1266 FCFA  et 1062 FCFA pour les grains de niébé blanc, rouge 

et noir respectivement pour une cuvette de cinq (05) kilogrammes (5 dm3). Les 

prix de détail sont également plus élevés pour les grains de niébé blanc, avec 

des moyennes de 635 FCFA et 1295 FCFA par kilogramme et par boîte 

respectivement. Ces prix varient en fonction de la variété, de la saison et du 

lieu de vente. Les fluctuations des prix sont attribuables au rapport entre l'offre 

et la demande, ce qui est confirmé par d'autres études, notamment celle menée 

des grans de haricot  par Kanyama et al. (2019) en République Démocratique 

du Congo. Aussi, lors d'une pénurie au cours de l'intersaison, les prix 

tenderaient à être plus élevés. 
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Tableau 6 : Prix bord champ et de détail des variétés de niébé commercialisés dans le 

district de Korhogo 

 

Variétés 

Prix d’achat moyen en francs CFA 

Bord champ Détail / Kg Détail / boîte 

Blanc 2210±160,51 635±147,29 1295±292,92 

Rouge 1266,67±167,71 366,67±152,58 733,33±305,16 

Noir 1062,50±249,38 312,50±85,39 612,50±165,20 

Source: Données d’enquête (2023) 

 

Préférence des consommation des personnes enquêtées 

La préférence des consommateurs pour les différentes variétés de niébé 

est illustrée par la Figue 4. L’étude a  montré que 81,82% des personnes 

interrogées préfèrent les grains de niébé blanc contre 17,64 % pour les grains 

de niébé rouge et 4,54% pour les grains de niébé noir. Cette préférence élevée 

des consommateurs pour les grains de niébé blanc est à mettre à l’actif de leurs 

propriétés organoleptiques à la cuisson. Ces résultats sont en accord avec ceux 

de Kinyanjui et al. (2015) et Njoroge et al., (2015) qui ont indiqué que les 

grains de niébé blanc et rouge sont les plus consommés en Côte d’Ivoire. Par 

ailleurs, les personnes enquêtées sont unanimes à reconnaître que même 

consommés en petite quantité, les différentes variétés de niébé procurent une 

satiété en dépit des flatulences qu‘elles engendrent.  
Tableau 7: Préférence des consommation des personnes enquêtées 

Variétés de niébé Proportion (%) 

Niébé blanc 81,82 

Niébé rouge 17,64 

Niébé noir 4,54 

Source: Données d’enquête (2023) 

 

 
Figure 4: Niveau de préférence des personnes enquêtées - Preference level of interviewees 
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Modes de Consommation des grains secs de niébé   

Les modes de consommation des grains secs de niébé sont consignés 

dans le tableau 8. Les données recueillies montrent que les grains de niébé sont 

consommés sous deux formes distinctes : les grains de niébé rouge et noir sont 

principalement consommés sous forme de grains entiers, tandis que les grains 

de niébé blanc sont préférés sous forme de grains entiers ou de beignets, 

également appelés "Gaou" en Malinké. Le processus de préparation des grains 

de niébé comprend d'abord un triage, suivi d’un lavage et d'un trempage dans 

l'eau potable pendant une journée. Les grains sont ensuite cuits dans un excès 

d'eau jusqu'à ce qu'ils deviennent tendres. Après cuisson, ils sont assaisonnés 

avec des ingrédients variés (piment, huile, tomate, viande ou œuf, sel et 

bouillon) et consommés avec du riz ou du pain, soit comme petit déjeuner le 

matin, soit comme diner le soir. Pour les beignets de niébé, les grains propres 

et sains sont broyés. La pâte obtenue est utilisée pour former des boulettes qui 

sont ensuite frites dans l'huile chaude qui serviront de goûter le soir. Ces 

modes de consommation ont été adoptés par les senoufo ou adaptés aux 

habitudes alimentaires dans le district de Korhogo.  
Tableau 8 : Modes de consommation des grains secs de niébé 

Variété de niébé Mode de consommation 

Niébé blanc Grains entiers, beignets (Gaou) 

Niébé rouge Grains entiers 

Niébé noir Grains entiers 

Source: Données d’enquête (2023) 

 

Conclusion 

Cette étude éthnobotanique a eu pour objectif de répertorier les variétés 

de niébé commercialisées dans le district de Korhogo, ainsi que les 

caractéristiques sociodémographiques, culturelles et environnementales des 

personnes impliquées dans la commercialisation du niébé. Ces caractérisques 

des intervenants ont porté sur le genre, l'âge, l'origine ethnique et les pratiques 

de vente. Les résultats ont montré que les grains de niébé blanc, rouge et noir 

sont vendus dans le district de Korhogo, avec une préférence marquée pour les 

grains de niébé blanc. La population impliquée dans la commercialisation du 

niébé est majoritairement composée de Senoufo. Les hommes sont 

principalement responsables de la livraison des grains de niébé des zones de 

production aux marchés urbains du district de Korhogo, et les femmes gèrent 

majoritairement la vente au détail dans les marchés. Les prix des grains de 

niébé varient en fonction de la variété, de la saison et du lieu de vente. 

Comme perspective, cette étude pourrait être étendue à tout le 

département de Korhogo car le niébé constitue une véritable alternative en 

matière de sécurité alimentaire au regard de sa teneur en protéine et des 

conditions socioculturelles et environnementales propices à cette culture. 
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