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Résumé  

L’extrait foliaire de moringa (Moringa oleifera) est une bonne source 

de biofertilisants grâce à sa richesse en minéraux essentiels, en 

phytohormones et en substances protectrices. Cette étude a été réalisée pour 

synthétiser les résultats de l’application de l’extrait foliaire de moringa 

(EFM) sur les feuilles, les graines et les racines des plantes.47 articles 

développant les bienfaits du moringa sur l’agriculture ont été exploités. 

L’analyse de tous ces résultats a permis de constater que l’application 

foliaire de l’EFM est la plus répandue des méthodes de traitements. 

L’efficacité de l’EFM présente une concentration optimale de 20% pour 

l’application foliaire, 100% pour l’application racinaire et 3% pour le 

trempage de graines. L’EFM pourrait donc être utilisé comme un 

biofertilisant naturel. Une meilleure formulation permettrait de mieux 

optimiser les bienfaits de cet EFM pour la plante.  

 
Mots clés : Moringa, biofertilisant, extrait foliaire, agriculture biologique, 

plante 
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Abstract 

Moringa (Moringa oleifera) leaf extract is a good source of 

biofertilizers due to its richness in essential minerals, phytohormones, and 

protective substances. This study was carried out to synthesize the results of 

the application of Moringa leaf extract (MLE) on leaves, seeds, and roots of 

plants.44 articles on the benefits of moringa on agriculture were exploited. 

The analysis of all these results revealed that the foliar application of MLE is 

the most widespread treatment method. The effectiveness of EFM has an 

optimal concentration of 20% for foliar application, 100% for root 

application, and 3% for seed soaking. The MLE could therefore be used as a 

natural biofertilizer. A better formulation would better optimize the benefits 

of this MLE for the plant.  

 
Keywords: Moringa, biofertilizer, leaf extract, organic farming, plant 

 

Introduction 

Face à la cherté des engrais chimiques et à leurs impacts négatifs sur 

l’environnement, beaucoup de recherches ont été entreprises sur les 

biofertilisants à base de plante. Le moringa appartient à la famille des 

Moringacées. Il existe 13 espèces de Moringa dont Moringa oleifera par ses 

fonctions divers, est la plus cultivée dans les régions tropicales et 

subtropicales (Asante et al., 2014). Les différentes parties de la plante 

comme les graines, les racines, et les extraits de feuilles sont utilisées comme 

biofertilisants. Cependant, les extrait de feuilles sont les parties les plus 

utilisées (Guéye et Diouf, 2007) et constituent de potentiels biofertilisants 

qui améliorent la qualité des rendements (Yuniati et al., 2022). 

L’extrait de feuille de Moringa (EFM) est riche en métabolites 

secondaires tels que les polyphénols, les polyterpénes, les stérols, les 

isothiocyanates, les glucosinates, les saponines, les tanins et les sucres 

réducteurs. Il contient également des antioxydants, des antimicrobiens, des 

phytohormones tels que auxine, gibberilline, cytokinine (Seck et al., 2024). 

La présence de ces régulateurs de croissance, ces nutriments essentiels et ces 

composés protecteurs des plantes font de l’EFM une bonne source de 

biofertilisants agricoles pour les plantes exogènes (Foidl et al., 2001; Fuglie, 

2001). L’EFM améliorent la germination des graines, la croissance des 
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plantes et le rendement à faible coût. Ils augmentent également la 

photosynthèse, la floraison, la fructification, la qualité des fruits, et 

diminuent la sénescence (Arif et al., 2022). Ainsi, Kamanga et al., (2025) ont 

rapporté que l’apport d’EFM permet aux plantes de mieux résister aux stress 

hydriques (Yasmeen et al., 2013ab; Abd El-Mageed et al., 2017, Maswada et 

al. 2018) aux stress salins (Howladar, 2014; Arif et al., 2022; Desoky et al., 

2019) aux stress thermiques (Batool et al., 2019; Zhao et al., 2021), aux 

stress des métaux lourds (Arona et chauhan 2021; Bibi 2016). L’EFM 

intervient également dans la protection des plantes contre plusieurs 

pathogènes (Danei et al., 2016 ; Adandonon et al., 2006). L’EFM a la 

capacité d’ améliorer la fertilité du sol lorsqu'ils sont utilisés comme engrais 

verts (Yasmeen, 2013 ; Zohla, 2021). Ce qui permet d’optimiser la 

croissance, le rendement et la protection des cultures. 

Ainsi, la diversité des applications et utilisations rendent le moringa 

très utile surtout pour les pays en voie de développement comment le 

Sénégal. C’est dans ce sens qu’El Bilali  et al., (2024) préconisaient la 

nécessité de renforcer la recherche sur le moringa pour libérer son potentiel 

en Afrique. Beaucoup de travaux ont décrit les avantages de l’EFM sur la 

croissance, le rendement et la protection végétale. Cependant, peu d’études 

se sont intéressées au mode d’application de l’EFM sur les organes tels que 

les feuilles, les graines et les racines. Ce travail a pour objectif de synthétiser 

les modes d’application de l’EFM selon l’organe  de la plante.   

 

Méthodologie  

Les informations ont été recueillies sur les base de données 

scientifiques, de Google Scholar, PubMed, Springer et Scopus selon la 

méthode de Kamanga et al., (2025) entre le mois de juillet et Août 2025. Les 

mots clés comme moringa, biofertilisant, extrait foliaire, métabolite 

secondaire, ont été combinés. Au total sur 105 articles, 47  qui portent sur 

l’utilisation de l’EFM comme biofertilisant agricole ont été retenus.  

L’exploitation a été faite selon le guide de PRISMA 2020 (McKenzie 

et al., 2020). Ce qui a permis d’identifier les différentes applications d’EFM, 

de sélectionner les concentrations optimales de chaque type d’application et 

de synthétiser les résultats obtenus. 

 

Effet de l’application foliaire de l’EFM  

Sur la croissance et rendement   

La pulvérisation foliaire de l’EFM augmente la hauteur, le nombre de 

feuilles et de branches des plants de tomate. Elle améliore la qualité des 

cultures comme le basilic, le chou frisé, les épinards, le radis, l’aubergine, le 

poivre, le raisin, la fraise (Yaniati et al., 2022). Cet effet bénéfique a été 
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retrouvé chez le maïs (Phiri et Mbewe, 2010) et la pomme de terre (Mbuyisa 

et al., 2023). 

Chez Eruca vesicaria subsp. Sativa, l’application foliaire d’un EFM 

de 2 à 3% a eu un effet positif sur les paramètres de la croissance (hauteur 

des plants, poids frais et sec des herbes) de la physiologique (taux 

photosynthétiques, conductance stomatique, chlorophylle a et b, 

caroténoïdes, sucres taux, protéines totales, phénols, acides ascorbique, 

minéraux N, P, K, Ca, Mg, Fe; hormones des croissances auxines, 

gibbérellines, cytokinines) et du rendement (Abdella, 2013). Les résultats de 

Perveen et al., (2020) ont montré que 2% d’EFM favorise la croissance des 

pousses de Lepidium sativium de 41%. Le traitement d’un EFM de 4% a 

amélioré la taille et le poids des bulbes d’oignon avec un rendement de 44% 

(Alsalhy et Aljabary, 2020). 

Une étude de Hoque et al. (2022) montre qu’une solution de 5% 

d’EFM appliquée sur les feuilles de tomate toutes les deux semaines 

améliore de 30% la croissance et le rendement. Une concentration d’EFM de 

6% augmente le rendement et le poids des fruits (Thanaa et al., 2017). 

L’application de l’EFM à 10% avec une semaine d’intervalle a fortement 

augmenté le rendement du piment  (Capsicum annuum L.) de 20 à 35% par 

rapport au traitement témoin (Weerasingha, 2020). Une concentration 

optimisée de 12,5% d’EFM a permis d’améliorer les performances des plants 

de maïs en situation de stress hydrique  (Pervez et al., 2017). 

Sardar et al. (2021) ont montré que l’application foliaire de l’EFM 

20% améliorait l’accumulation des minéraux N, P, K, Ca, Mg, Na, Zn et a 

permis d’atteindre une teneur maximale en phénols et flavonoïdes dans les 

feuilles de Stévia (Stevia rebaudiana Berton). Par contre chez des plants 

matures de blé, Ali et al., (2023) ont constaté que l’augmentation de la 

concentration des traitements de 20%, 30%, 40%, 50% et 60% d’EFM n’a 

pas entraîné de différence significative sur la hauteur, le nombre de talles, le 

nombre de graine par épi, le poids de 1000 grains et le rendement en graines. 

Les plantes adultes présentent une concentration optimale de 20% d’EFM 

au-dessus de laquelle l’effet de l’extrait n’est plus significatif. Un surdosage 

pourrait inhiber le flux d’absorption des nutriments présents dans l’extrait 

foliaire de Moringa. C’est pourquoi (Kamanga, 2025) rapporte qu’une 

exposition à une faible dose d’EFM peut induire une réponse adaptative chez 

les plantes cibles, tandis que des doses élevées peuvent avoir des effets 

néfastes. 

 

Sur la protection des cultures 

Okwor et al. (2021) ont montré l’efficacité des EFM à différentes 

concentrations (100, 200, 300 et 400 mg/ml) sur les coléoptères ravageurs 

des stocks de niébé et de riz au laboratoire. Cette efficacité d’EFM a été 
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également montrée par les résultats de Paiva et al. (2010) sur les termites. Au 

champ, Coelho et al. (2009) ont montré l’effet insecticide de l’EFM sur les 

pucerons dans des champs de céréales au Pakistan. De même, les travaux de 

Ohoueu et al., (2022) ont confirmé qu’ une concentration de 100 mg/ml, 

l’EFM neutralise les scolytes des fruits de caféier. L'effet insecticide du 

Moringa oleifera pourrait s’expliquer par la présence de constituants 

bioactifs tels que les alcaloïdes, flavonoïdes, tanins, glycosides, stéroïdes, 

triterpénoïdes, anthraquinones, saponines et lectine (Patil et Rasika, 2013). 

Donc l’EFM, peut être utilisé pour lutter efficacement contre les populations 

de scolyte des fruits du caféier au champ. 

 

Effet du dosage de l’EFM sur l'amorçage des graines 

Le potentiel hydrique faible et la température élevée sont des 

obstacles à la germination (Mahboob et al., 2015). Le prétraitement de 

semences dans une solution d’EFM est une méthode qui permet de réduire la 

durée de la levée des graines pendant la germination. Ceci se réalise par 

l’action des régulateurs de croissance comme la cytokinine présents dans 

l’EFM (Harris et al., 2002).  

Mahboob et al., (2015) ont montré que le prétraitement des semences 

dans une solution d’EFM de 3% augmente la teneur en chlorophylle a et b, 

réduit la durée de la levée des graines et améliore le rendement du maïs.  Le 

trempage des graines de maïs et de tournesol dans l’EFM  dilué 30 fois 

améliore des radicelles, la survie et la vigueur des plants (Ikhar 2009 ; 

Yasmeen et al., 2013). En trempant 30 min les graines de Solanum 

melongena, dans différentes solutions d’extraits 100% de concentration, Kuri 

et al., (2011) ont constaté une amélioration de 92% de la germination des 

semences pour l’EFM contre 86,67 %, 82,67 %, 80,33 %, 80,67 %, 70,67 %, 

82,66% et 81,33% respectivement pour les extraits de feuilles de Calatropis 

procera, Clerodendron spp, Trema orientales, Croton spasriflorous, Lantana 

camara, Vitavax 200 et l’extrait des graines de Putranjiva roxburghii. 

Les travaux de Stasaid et Djazouli (2023) ont montré qu’une 

application plus concentrée d’EFM est nécessaire pour obtenir des résultats 

rapides et significatifs. Cependant, une basse concentration contient une 

quantité réduite d’éléments nutritifs ou de composés actifs et donc ne 

subviendra pas à stimuler la germination des grains. 

Cette optimisation de la germination s’explique par la présence de 

cytokinine dont la zéatine, de Ca, K, d’acide ascorbique (Ikhar, 2009) dans 

l’extrait de moringa. La zéatine participe à la division cellulaire et 

l'allongement cellulaire (Taiz et Zeiger 2006). Donc le trempage des graines 

dans l’EFM dilué améliore efficacement la germination.  

Par ailleurs, sur la protection des culture, Adandonon et al., (2006) 

avait constaté que le traitement des semences avec l’EFM protége les tiges 
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contre la pourriture causée par Sclerotium rolfsii. Le trempage des semences 

de moringa combiné à l’arrosage de Trichoderma a permis de lutter contre 

les maladies de plus de 94% et de 70% dans la serre et le champ, 

respectivement, avec une augmentation significative du rendement dans le 

champ. 

 

Effet de l’application racinaire de l’EFM 

Une concentration de 50% d’EFM appliqué sur les racines a entraîné 

la levée de l’épi de tournesol et 10 jours après, a amélioré de manière 

significative les paramètres de croissance des jeunes plants (Iqbal, 2020). 

Ali et al., (2015) ont travaillé sur la croissance de Cyperus rotundus 

fertilisé avec l’EFM à des concentrations de 25, 50, 75 et 100%. Les résultats 

ont montré que seule la concentration de 100% a considérablement amélioré 

la longueur et le poids des pousses. Ce même dosage n’a pas eu d’effet 

significatif sur le poids sec et frais des racines de même que le nombre et le 

poids des nœuds. Phiri et Mbewe (2010) ont montré que l’application de 

10% d’EFM sur les graines des légumineuses réduit significativement la 

longueur des radicules du niébé (Vigna unguiculata L). 

L’effet favorable des fortes concentrations d’EFM sur la croissance 

des pousses peut s’expliquer par la présence d’une cytokinine, la zéatine. 

Cette hormone de croissance   induit la néoformation des bourgeons et fait 

diminuer l’inhibition exercée par la dominance apicale (Martín et al., 2010). 

Par contre les résultats défavorables observés sur les paramètres 

agronomiques des racines démontrent que la cytokinine limite le 

développement des racines (Zwack et al., 2013).  

 

Conclusion 

L’application foliaire de l’EFM est la plus répandue des méthodes de 

traitements. Cet intérêt est lié à sa richesse en nutriments essentiels, en 

régulateurs de croissance et en composés protecteurs. L’efficacité de l’EFM 

présente une concentration optimale de 20% pour l’application foliaire et de 

100% pour l’application racinaire. Le trempage des graines dans la solution 

est de 3% d’EFM améliore la germination. Pour le traitement racinaire, 

l’effet l’EFM varie en fonction de la concentration et l’âge de la plante. La 

variabilité des réponses des plantes en fonction de la concentration pourrait 

s’expliquer par la présence de matière active dans l’EFM brute. D’où des 

études sur la formulation de l’EFM sont à encourager pour une meilleure 

application de ce biofertilisant.  
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