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Résumé

Les personnes atteints d’albinisme (PAA) doivent se protéger
obligatoirement avec des produits solaires qui sont importées et coliteux au
Mali. Pour améliorer la couverture d’utilisation des crémes, nous avons
envisagé des alternatives locales peu couteuses a base de plantes puisqu’une
étude réalisée au Mali a mis en évidence leur utilisation par PAA pour cette
indication. Sur cette base consolidée avec une revue de la littérature, nous
avons identifi¢ dix plantes candidates au Mali. La fabrication locale exige
’utilisation de maticres premicres non contrefaites. L’objectif de cette étude
¢tait de déterminer les caractéres organoleptiques, physicochimiques et les
constituants chimiques des échantillons de 10 plantes locales pour la mise au
point d’un produit de protection solaire de qualité. Des échantillons ont été
collectés, séchés et pulvérisés. Les parametres physicochimiques ont été
déterminées selon des méthodes décrites dans la Pharmacopée de 1’ Afrique.
Les constituants phytochimiques ont été caractérisés par les réactions en
tube. Les teneurs en eau étaient < 10% dans les échantillons de poudres des
dix plantes. Les teneurs en cendres totales étaient comprises entre 4 a 10%.
Le criblage phyto chimique a mis en évidence la présence de constituants
phytochimiques comme les polyphénols et / ou les caroténoides qui sont
connus pour leur activité photoprotectrice. Ces résultats précieux seront
utiles dans la perspective d’une évaluation expérimentale des activités
antioxydante et photoprotecteur gage d’un filtre performant.
. _________________________________________________________________________________________________________________________|
Mots clés : Polyphénols, Caroténoides, Albinisme, Mali
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. _________________________________________________________________________________________________________________________|
Abstract

People with albinism (PAA) must protect themselves with
sunscreens, which are imported and expensive in Mali. To improve
sunscreen coverage, we considered inexpensive local plant-based
alternatives, as a study conducted in Mali highlighted their use by PAA for
this purpose. Based on this research, and a literature review, we identified
ten candidate plants in Mali. Local production requires the use of non-
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counterfeit raw materials. The objective of this study was to determine the
organoleptic, physicochemical, and chemical constituents of samples from
these ten local plants for the development of a high-quality sunscreen
product. Samples were collected, dried, and pulverized. Physicochemical
parameters were determined according to methods described in the
Pharmacopoeia of Africa. Phytochemical constituents were characterized by
tube reactions. The water content was < 10% in the powder samples of the
ten plants. Total ash content ranged from 4 to 10%. Phytochemical screening
revealed the presence of phytochemical constituents such as polyphenols
and/or carotenoids, which are known for their photoprotective activity. These
valuable results will be useful for the experimental evaluation of antioxidant
and photoprotective activities, ensuring the effectiveness of the filter.

. _________________________________________________________________________________________________________________________|

Keywords: Polyphenols, Carotenoids, Albinism, Mali

Introduction

Le développement de produit solaire locale est un véritable enjeu de
santé publique au Mali vue qu’une partie de la population notamment les
personnes atteintes d’albinisme (PAA) reste fortement dépendante de
I’utilisation de ces produits (Ouédraogo 2023). Ces derniers sont importés et
colteux, ce qui réduit leur accessibilit¢ aux PAA (Dicko 2024). Une
amélioration de la couverture d’utilisation des produits de protection solaire
(PPS) par les PAA permettrait de réduire les atteintes cutanées photo-
induites qui peuvent tre précoces et 1étales (Dicko 2024). Le cofit élevé des
filtres synthétiques nous a poussé a envisager des alternatifs locales
notamment a base de plantes puisque des résultats préliminaires d’une étude
menée a I’Institut National de Recherche sur la Médecine et Pharmacopée
Traditionnelles (INRMPT) ont montré que 70% des PAA avait recours aux
plantes pour soigner leur dermatose et se protéger des rayons du soleil
(Haidara 2020). Fort de cette enquéte ethnobotanique qui nous a permis
d’identifier des plantes comme le Bixa orenalla, nous avons entrepris une
revue de la littérature qui nous a permis d’identifier neuf autres plantes
locales comme Carica papaya (Jing et al., 2019), Hibiscus sabdariffa
(Mohamad et al., 2018), Lawsonia inermis (Goudjil et al., 2020), Mangifera
indica (Patel et Mashru, 2020), Portulaca oleracea (Lolo et al., 2017),
Punica granatum (Ranjithkumar et al., 2016), Solanum lycopersicum
(Sopyan et al., 2018), Spondias mombin (Silva et al., 2016), Zea mays
(Laeliocattleya, 2019). Les plantes étant soumis a de nombreux falsification
et une variabilité en phytoconstituants, une fabrication locale passe par une
maitrise de la qualit¢ de la matiére premicre qui garantit ’efficacité et la
sécurité du produit fini. Afin d’éviter les contrefacons des actifs végétaux
photo-protecteurs, nous nous sommes fixés comme objectif de déterminer les
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caractéres organoleptiques, les caractéristiques physicochimiques et les
constituants chimiques des échantillons de 10 plantes locales qui serviront en
perspective pour la mise au point d’un produit de protection solaire a fort
indice indispensable pour la protection cutanée des PAA au Mali.

Matériels et méthodes
Matériel végétal

Le matériel végétal était constitué par les différents organes de dix
plantes d’origine Malienne (voir tableau I). L’identité botanique des
¢chantillons a été confirmé par M. Seydou DEMBELE, Ingénieur des eaux et
foréts de I’Institut National de Recherche sur la Médecine et Pharmacopée
Traditionnelles (INRMPT) de Bamako (Mali). Les échantillons frais ont été
séchés a I'ombre, dans la salle de séchage de I'INRMPT pendant trois
semaines. Aprés séchage, les échantillons ont été pulvérisés a I’aide d’un
moulin (RETSCH SM 2000).

Tableau 1 : Matériel Végétal des dix plantes locales et leur lieu d’acquisition

Ne Noms scientifiques Famille Organes Lieu N° Herbier
botanique utilisés d’acquisition
1 Bixa orellana L. Bixaceae Graine Ségou 2931/ DMT
2 Carica papaya L. Caricaceae Feuille Kati 2916/ DMT
3 Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Calice Ségou 2213/ DMT
4 Lawsonia inermis L. Lythraceae Feuille Banamba 903/ DMT
S Mangifera indica Anacardiaceae Feuille Kati 890/ DMT
6  Portulaca oleracea L. Portulacaceac  Plante entiére Bamako 2637/ DMT
7  Punica granatum L. Lythraceae Feuille Kati -
8  Solanum lycopersicum L. Solanaceae Feuille Kati 1977/ DMT
9  Spondias mombin L. Anacardiaceae Feuille Kati 279/ DMT
10  Zea mays L. Poaceae Graine Ségou -

Détermination de la qualité botanique des matiéres premiéres

Un examen organoleptique a ¢été réalisé afin  d’obtenir les
informations sur ’odeur et la couleur de la poudre des échantillons. Le
Dictionnaire code couleur html a permis de mieux apprécier les couleurs. La
couleur des poudres a ¢été confirmé par des documents de références
(Arbonnier 2009, OOAS 2013). La granulométrie des poudres a été aussi
déterminée en utilisant des tamis de taille 0.200 mm module 24. Les résultats
seront présentés sous forme de tableau reprenant le matériel végétal, la
couleur, I’odeur et 1’aspect granulométrique de chaque poudre.

Détermination de la qualité physicochimique des poudres

Les méthodes générales décrites dans la Pharmacopée Africaine ont
été¢ employées pour la détermination de la teneur en eau, en cendres totales et
en cendres insolubles dans I’acide chlorhydrique (OUA, 1988). Les résultats
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seront présentés sous forme de tableau reprenant pour chaque plante : le
matériel végétal, et les teneurs physico chimiques en pourcentage (teneur en
eau, teneur en cendre totale et teneur en cendre chlorhydrique a 10%)

Caractérisation des constituants chimiques par les réactions en tube

Les réactifs de caractérisation classiques ont été utilisés pour mettre
en ¢évidence les groupes chimiques suivants : alcaloides (Réactif de
Dragendorff), anthracénosides (réaction de Borntridger), caroténoides
(trichlorure d’antimoine), polyphénols et tannins (chlorure ferrique),
flavonoides (réaction de la Cyanidine), stérols et terpénes (réaction de
Lieberman), saponosides (présence de mousse persistante, indice de mousse)
composés réducteurs (réactif de Fehling) et mucilages (¢thanol 60°) (Evans,
2009). Les résultats seront présentés sous forme de tableau reprenant le nom
des plantes sous formes abrégées comme suit: B.o (Bixa orellana); C.p
(Carica papaya) ; H.s (Hibiscus sabdariffa ; L.i (Lawsonia inermis) ; M.i
(Mangifera indica) ; P.o (Portulaca oleracea) ; P.g (Punica granatum) ; S.1
(Solanum lycopersicum) ; S.m (Spondias mombin) ; Z.m (Zea mays). Et les
phytoconstituants potentiellement contenues dans les plantes. L’intensité des
colorations est mentionnée comme suit : Franchement positive +++ Positive
++ Louche + Négatif —

Résultats et discussion
Caracteres organoleptiques
Ce tableau représente les caracteéres organoleptiques des poudres

issus des plantes.
Tableau 2 : Caractéres organoleptiques des échantillons de poudres des dix plantes

Matériel végétal Couleur Odeur Aspect
Cire des graines de B. orellana L.  Orange tangerine # FF7F00 Caractéristique Poudre fine
Feuilles de C. papaya L. Vert asperge # 7BA05B Non caractéristique  Poudre fine
Calice de H. sabdariffa L. Rose balai # C4698F Caractéristique Poudre fine
Feuille de L. inermis L. Vert kaki # 798933 Caractéristique Poudre fine
Feuille de M. indica L. Vert kaki # 798934 Caractéristique Poudre fine
Plante entiere de P. oleracea L. Vert kaki # 798935 Non caractéristique  Poudre fine
Feuille de P. granatum L. Vert kaki # 798936 Caractéristique Poudre fine
Feuille de S. lycopersicum L. Vert mousse # 679F5A Caractéristique Poudre fine
Feuille de S. mombin L. Vert mousse # 679F5A Non caractéristique  Poudre fine
Graine de Z. mays L. Jaune de napples #FFFOBC Caractéristique Poudre fine

Les colorations et les odeurs caractéristiques des poudres, confirmées
par les documents de références cités plus haut, peuvent servir pour faciliter
I’identification de futurs échantillons des poudres de ces dix plantes. La
granulométrie des poudres étaient fines afin d’améliorer la surface de contact
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avec le solvant. Ce contact ¢étroit favoriserait le passage des
phytoconstituants dans les solvants comme 1’indique aussi Hamsi en 2013.

Données physicochimiques des poudres
Le tableau 3 représente les données physicochimiques des

¢chantillons de poudres.
Tableau 3 : Paramétres physicochimiques des échantillons de poudres des dix plantes

Matériel végétal Teneurs en (%)
Eau Cendres totales Cendres HCI 10%
Graine de B. orellana 8 5,4 0,3
Feuille de C. papaya 6 10,1 0,9
Calice de H. sabdariffa 9 8,67 0,7
Feuille de L. inermis 7 9,11 0,5
Feuille de M. indica 6 9,35 0,2
Plante entiere de P. oleracea 6 7,61 0,6
Feuille de P. granatum 7 9,35 0,7
Feuille de S. lycopersicum 7 4,18 0,4
Feuille de S. mombin 7,5 4,26 0,8
Graine de Z. mays 8 7 0,5

S’agissant des parameétres physicochimiques, les teneurs en eau dans
les poudres ¢étaient inférieures a 10%. Une teneur en eau ¢élevée
(généralement supérieure a 10%) favorise la croissance des bactéries, des
levures ou des champignons pendant le stockage du matériel végétal qui sont
des phénomeénes pouvant altérer le principe actif (Chanda, 2014). Les teneurs
en cendres totales étaient comprises entre 4 a 10% et les teneurs cendres
chlorhydriques comprises entre 0,2 a 0,9%. La forte teneur en cendres totales
couplée a une faible teneur en cendres insolubles dans ’acide chlorhydrique,
suggere que les échantillons contiennent des éléments minéraux et trés peu
d’¢léments siliceux dont la poussiere et le sable (Chanda, 2014).

Ces données de pureté des matieéres premicres des échantillons de
poudre des dix plantes pourraient étre exploiter pour controler la qualité¢ de
futurs échantillons.

Constituants phytochimiques
Le tableau 4 représente les phytoconstituants caractéris€és dans les

poudres des plantes.
Tableau 4 : Résultats du criblage phytochimique des échantillons de poudres des dix plantes

Phytoconstituants Bo Cp Hs Li Mi Po Pg Sl Sm Zm

Tannins +H++ A A A - +++ -
Flavonoides + - ++ - - - - - - -
Anthocyanes - - ++ - - - - - - -

Leucoanthocyanes - - ++ - - - - - ++ -
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Saponosides e e e o I S i e O o o A - + -
Quinones - - - - - ++ N _ N
Caroténoides +++ - - - - i - _ i :

Stérols/ triterpénes  ++ 4+ A+ A A4+ A A
Coumarines - ++ + 4 4+ + - N

Le criblage phytochimique a mis en évidence la présence de plusieurs
phytoconstituants qui pourrait étre bénéfique pour les PAA. Leur sensibilité
au soleil affecte leur qualité de vie notamment au niveau cutané marqué par
un vieillissement accéléré, des érythémes et des cancers précoces qui
peuvent étre 1étales (Diarra 2023) ; Aussi au niveau ophtalmologique, les
PAA souffrent d’une baisse de la vision (Dicko 2023). Les antioxydants et
les anti inflammatoires qu’on retrouve dans les polyphénols (Naco et al
2024 ; John et al 2021) sont bien connus pour la prise en charge des
vieillissements actiniques et des érythémes photo-induits (Mavon et
Bacqueville 2007, Meunier 2023, Weber et Lautenschlager 2006) ; les
antioxydants aideraient aussi a améliorer les troubles de la vision photo-
induits (Birlouez-Aragon et Saavedra 2005). Plusieurs études ont montré
aussi le role des polyphénols (tanins, anthocyanes, des quinones) et des
caroténoides dans la photoprotection (Choquenet et al., 2009 ; Rojas et al.,
2016 ; Chebil, 2018 ; Aburjai et al., 2019) ce qui pourraient aider a réduire
I’apparition des affections lié€s a la sensibilité au soleil.

Certains groupes chimiques peuvent étre considérés comme des
marqueurs d’identité pour aiderait a reconnaitre certaines plantes. On peut
citer les quinones (Lawsone) présentent dans Lawsonia inermis dont la
présence dans la poudre de la plante a été confirmé par d’autres auteurs
comme Zouhri et al en 2016. La présence des caroténoides dans Bixa
orenalla notamment les Bixine et Norbixine qui sont bien connus comme
marqueur d’identité pour cette plante, est confirmé par plusieurs auteurs
comme Haidara et al 2020 ; Akakpo et al 2016. Hibiscus sabdariffa est riche
en flavonoides, anthocyanes et en leucoanthocyanes comme le rapporte aussi
I’¢tude de Obouayeba et al en 2015 et celle de Widowati et al en 2017 qui
confirme en plus la présence de tannins qui est en faveur de notre étude. Les
feuilles de Solanum lycopersicum L. ont montré la présence d’alcaloides, de
flavonoides, de tanins, de phénols et de saponines dans des extraits secs
méthanoliques selon 1’étude de Mohammed et al 2022 ; ces résultats sont
différents de nos résultats puisque notre €chantillon n’a montré que la
présence Stérols/ triterpénes et de coumarines. L’absence de tannins et de
saponosides dans la poudre des graines de Zea mays est contredit par 1’étude
de Abirami et al réalisée en 2021 sur des extrait éthanolique qui ont montré
la présence des phénols, tanins, flavonoides et saponines. Ces différences
peuvent s’expliquer par des variabilités des procédures de réalisation des
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tests notamment en termes d’extraction. Lors de notre étude, les coumarines
sont aussi absentes des graines de Bixa orenalla en accord avec 1’étude de
Haidara en 2020, des graines de Zea mays confirmé par I’étude Abirami et al
en 2021, et mais présente dans des feuilles de Spondias mombin selon 1’étude
de Guindo en 2006. Les terpenes et stéroides étaient présentent dans tous nos
¢échantillons. Ils représentent la classe de substances chimiques la plus vaste
et la plus diversifiée parmi les phytoconstituants. Les plantes utilisent ces
métabolites pour diverses fonctions de base de leur croissance et de leur
développement (Tholl 2015). Ils ne peuvent donc pas étre considérer comme
un marqueur d’identité pour une plante.

Au vue de la richesse en phytoconstituants, certaines plantes
pourraient déja se démarquer compte tenue de leurs richesses en
phytoconstituants clés, bien connus pour leur activité photoprotecteur. Nous
citerons ici ceux qui sont les plus riches en polyphénols et caroténoides par
ordres croissantes en phytoconstituants retrouvées : Hibiscus sabdariffa L.
(6), Bixa orenalla L. (4), Lawsonia inermis L. (4), Punica granatum L. (4),
Mangifera indica L. (3), Portulaca orelacea L (3)., Carica papaya L. (3),
Spondias mombin L. (3), Solanum lycopersicum L. (1), Zea mays L. (0). Au
vue de leur profil, nous prédisons trés peu d’activité avec les échantillons de
Solanum lycopersicum L., Zea mays L.

Conclusion

Au terme de cette étude, il ressort que les échantillons de poudres des
dix plantes ont des caractéres organoleptiques permettant de faciliter leur
identification. Ces échantillons de poudres obtenus lors de cette étude
peuvent €tre conserves pendant plusieurs années et sont sirs d’utilisation. Ils
sont riches en constituants phytochimiques qui peuvent permettre leur
identification et qui sont connus pour leurs propriétés antioxydante,
antiinflammatoire et photoprotectrice. Ces résultats préliminaires pourront
étre confirmer par une approche expérimentale qui confirmerait la présence
des activités citées plus haut. Ces informations pourront servir a mettre au
point des formes tant topiques que orales pour améliorer la qualité de vie des
PAA au Mali.
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