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Cette étude explore la fonction de la polyconsommation de substances psychoactives chez des adolescents 

confrontés à l’empiètement imagoïque paternel. Inscrite dans une démarche clinique d’étude de cas, elle 

s’appuie sur des entretiens semi – directifs réalisés auprès de 2 adolescents consommateurs de cannabis et 

de tabac suivis au Centre de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie de l’Hôpital Central 

de Yaoundé. Les résultats montrent que l’empiètement imagoïque du père s’accompagne de manifestations 

émotionnelles (dépression, anxiété, colère), narcissiques (autodépréciation de soi) et relationnelles 

(évitement du père, désobéissance). Dans ce contexte, la polyconsommation apparaît comme une stratégie 

psychique pour restaurer un sentiment de contrôle interne, de liberté et d’autonomie face à une relation 

paternelle vécue comme envahissante. Bien que limités à 2 trajectoires singulières, ces résultats suggèrent 

des pistes pour l’adaptation des prises en charge addictologiques individualisées des adolescents. 
Mots – clés: Empiètement imagoïque paternel ; Polyconsommation de substances psychoactives ; 

Adolescence ; Étude de cas clinique ; Addictologie individualisée. 
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